




ابرهای قضاوتگر ذهن ما

بــه عنــوان یــک والــد اتیســم زمانــی کــه بــا چالــش 

هایــی در ارتبــاط بــا فرزندمــان مواجــه مــی شــویم 

ماشــین قضاوتگــر ذهــن مــا فعــال مــی شــود و 

ــس قضــاوت را  ــا جن ــف ب ــی از فکرهــای مختل دنیای

بــرای مــا فعــال مــی کنــد و ایــن باعــث مــی شــود 

ارتبــاط مــا بــا  فرزندمــان آشــفته شــود. بایــد بدانیــم 

ــناختی  ــی ش ــم آمیختگ ــار در ه ــا دچ ــیاری از م بس

ــا کــه هــر آنچــه در ذهنــان  ــه ایــن معن هســتیم ب

مــی گــذرد را عیــن واقعیــت مــی دانیــم. چــه بایــد 

ــان  ــای آس ــه ابره ــه مثاب ــان را ب ــد افکارم ــرد، بای ک

تلقــی کنیــم کــه در جلــوی چشــم مــا در حــال 

حرکــت هســتند بایــد آنهــا را توصیــف کنیــم بــدون 

ــی.  ــه قضاوت ــچ گون هی

زمستان 1401

در آغوش رنگ ها، در سکوت پر صدا

جهان قصیده ای ناخوانده است برای 

کسانی که ریتم هستی را به گونه ای 

دیگر می شنوند. تصور کن دنیایی را 

که در آن هر رنگ فریادی است و هر 

سکوت نجوا.  در این جهان پر هیاهو، 

کودکان طیف اتیسم، هنرمندانی 

هستند که با قلمی متفاوت بر بوم 

هستی، نقش می زنند. شاید در 

نگاه اول، ارتباط با آن ها دشوار به 

نظر برسد، اما کافی است دریچه ای 

بگشاییم به سوی دنیایشان. دنیایی 

که در آن صداقت، اصالت و توجه 

به جزئیات، ارزشمندترین گنجینه ها 

هستند. 
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برنامه والدین هانن
 رضا دواساز ایرانی/پست دکتری روانشناسی

 Hanen( برنامــه آمــوزش والدیــن هانــن

ــی  ــرد مبتن ــک رویک Parent Program( ی

بــر شــواهد اســت کــه بــه والدیــن کــودکان 

 )ASD( مبتــا بــه اختــالات طیــف اتیســم

کمــک مــی کنــد تــا مهــارت هــای ارتباطــی 

تقویــت  را  خــود  فرزنــدان  اجتماعــی  و 

ــر اهمیــت  ــژه ب ــه وی ــن برنامــه ب ــد. ای کنن

نقــش والدیــن در یادگیــری و رشــد کــودک 

تاکیــد دارد و بــه آن هــا ابزارها و اســراتژی 

هــای لازم بــرای حمایــت از توســعه مهارت 

هــای ارتباطــی کــودک را ارائــه مــی دهــد.

ــر  ــه ب ــی ک ــات  زودهنگام ــی از مداخ یک

ــی  ــط طبیع ــاط در محی ــری ارتب ــکل گی ش

وبــا کمــک والدیــن تاکیــد دارد، برنامــه 

هانــن بــرای والدیــن اســت. برنامــه هانــن 

بــرای والدیــن، از جملــه مداخلاتــی اســت 

ــا از  ــه ت ــن پرداخت ــوزش والدی ــه آم ــه ب ک

ایــن طریــق، آنــان اســراتژی هــای لازم 

در تعامــل و ارتبــاط بــا کودکشــان بــه 

ــن  ــه والدی ــارت دیگــر ب ــه عب ــد؛ ب کار گیرن

مــی آمــوزد چگونــه راهبردهــای لازم بــرای 

بهبــود مهــارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی 

برنامــه  یــک  طــول  در  را  فرزندشــان 

بــه اجــرا درآوردند)آکاموگلــو و  روزانــه 

میــدن،2018(.

اهداف برنامه

تقویــت مهــارت هــای ارتباطــی: هــدف 

ــارت هــای  ــود مه ــه، بهب ــن برنام ــی ای اصل

تعامــات  طریــق  از  کــودک  ارتباطــی 

روزمــره اســت. والدیــن یــاد مــی گیرنــد کــه 

ــان  ــا اســتفاده از زب ــد ب ــه مــی توانن چگون

ســاده، حــرکات بدنــی و نشــانه هــا، ارتباط 

ــد. ــرار کنن ــودک خــود برق ــا ک ــری ب موث

افزایــش آگاهــی والدیــن: والدیــن در ایــن 

ــف  ــال طی ــای اخت ــی ه ــا ویژگ ــه ب برنام

اتیســم و چالــش هــای مرتبــط بــا آن آشــنا 

مــی شــوند. ایــن آگاهــی بــه آن هــا کمــک 

مــی کنــد تــا نیازهــای خــاص کــودک خــود 

ــد. را بهــر درک کنن

ــه  ــی: برنام ــای اجتماع ــارت ه ــعه مه توس

بــه والدیــن آمــوزش مــی دهــد کــه چگونــه 

مــی تواننــد مهــارت هــای اجتماعــی کودک 

ــی  ــات اجتماع ــازی و تعام ــق ب را از طری

تقویــت کننــد. ایــن شــامل تشــویق کــودک 

بــه برقــراری ارتبــاط بــا دیگران و مشــارکت 

در فعالیــت هــای گروهــی اســت.

مداخلــه ی درمانــی هانــن بــر اســاس مــدل 

ــن  ــز توانبخشــی هان ــی شــده ی مرک معرف

در کانــادا اســت کــه توســط فــرن ساســمن 

ــه  ــه ک ــن مداخل ــت. ای ــده اس ــی ش طراح

ــف  ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــژه ک وی
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بــازی هــای جمعــی تــا قانــون مــدار(، 

اســتفاده از راهبردهــای چهارگانه)تکــرار 

کــردن، فرصــت دادن، راهنمایــی کــردن 

و حفــظ کــردن(، نحــوه شروع، ادامــه و 

ــازی ــه ب ــان دادن ب پای

گفتــه  درک  بــرای  کــودک  بــه  کمــک 

یــا  کلــات  از  کارها:اســتفاده  و  هــا 

ارتباطــی  مرحلــه  بــا  مناســب  جمــات 

کودک،اســتفاده از اشــیا و وســایل مناســب 

ــتفاده از  ــه درک کودک،اس ــک ب ــرای کم ب

ــات و  ــب کل ــن و ترکی ــای شکس راهبرده

جمــات، کمــک بــه درک احساســات خــود 

و دیگــران

اســتفاده از کمــک کننــده هــای تصویــری: 

انتخــاب،  تابلوهــای  ســاختن  نحــوه 

روتیــن  فعالیــت  ی  برنامــه  تابلوهــای 

روزمــره، اســتفاده از علامــت هــا و نشــانه 

هــای خــاص، اســتفاده از کمــک هــای 

دیــداری بــرای درک گذشــته و آینــده و 

ــاختن  ــخصی، س ــای ش ــتان ه ــه ی داس تهی

فیلــم هــای شــخصی

کودک:انتخــاب  بــا  کتابخوانــی  نحــوه 

کتــاب متناســب بــا ویژگــی هــای ارتباطــی 

ای(،  پارچــه  و  کودک)مقوایی،پلاســتیکی 

ــدون  ــری ب ــای تصوی ــاب ه ــتفاده از کت اس

کلام،تهیــه کتــاب تعاملــی، تغییــر دادن 

ــا و  ــی ه ــه ویژگ ــه ب ــا توج ــاب ب ــن کت م

ــان  ــری او، نحــوه ی بی ســبک خــاص یادگی

قصه)ســاده و کوتاه(،تهیــه کتــاب شــخصی 

و اســتفاده از برچســب هــای مناســب

دوســت  یابی:انتخــاب  دوســت  نحــوه 

بــرای  مناســب  وقــت  مناســب،تعیین 

بــدون  و  ســاختاریافته  بازی)اوقــات 

ســاختار(، اســتفاده از اســباب بــازی در 

بــازی بــا کــودکان دیگــر، آمــوزش دادن 

همبــازی بــرای درک ویژگــی هــای کــودک، 

ــه دادن  ــردن، ادام ــوه شروع ک ــوزش نح آم

ــت  ــرای دوس ــه ب ــه مکالم ــان دادن ب و پای

یابــی، کمــک بــه او بــرای مانــدن در بــازی 

و تــرک نکــردن سریــع آن

روش های آموزشی

    کارگاه هــای آموزشــی: والدیــن در کارگاه 

ــه در  ــد ک هــای آموزشــی شرکــت مــی کنن

ــراتژی  ــی و اس ــای عمل ــک ه ــا تکنی آن ه

هــای موثــر بــرای تعامــل بــا کــودکان خــود 

را یــاد مــی گیرنــد. ایــن کارگاه هــا معمــولا 

شــامل فعالیــت هــای گروهــی و بحــث 

هــای تعاملــی هســتند.

    مشــاوره فــردی: در کنــار کارگاه هــا، 

از مشــاوره هــای  تواننــد  والدیــن مــی 

ــوند.  ــد ش ــره من ــان به ــا متخصص ــردی ب ف

ایــن مشــاوره هــا بــه والدیــن کمــک مــی 

را  تــا چالــش هــای خــاص خــود  کنــد 

شناســایی و راه حــل هــای مناســب را پیــدا 

اتیســم اســت، بــه والدیــن کمــک مــی کنــد 

ــان را  ــا کودکش ــری ب ــاط گی ــوه ارتب ــا نح ت

ــا  ــه ب ــع بینان ــا انتظــارات واق ــه و ب یادگرفت

ــود  ــی خ ــت زندگ ــردن موقعی ــی ک مهندس

ــه در  ــات ک ــایل و امکان ــتفاده از وس و اس

ــودک را  ــا ک ــود ب ــل خ ــد تعام ــار دارن اختی

ــد.  ــر مــی کنن ــا کیفیــت ت ــر و ب طولانــی ت

ــوارد  ــامل م ــی ش ــات درمان ــوای جلس محت

ــر اســت: زی

ــی  ــا ویژگ ــنایی ب ــای کودک:آش ــی ه ویژگ

یادگیــری  هــای  ســبک  حســی،  هــای 

بــروز رفتارهــای  آنــان، علــت  متفــاوت 

محــدود و کلیشــه ای ایــن کــودکان، توجــه 

بــه علائــق و ترجیحــات کــودک 

مراحــل  کــودک:  گیــری  ارتبــاط  نحــوه 

متفــاوت ارتباطــی کــودک بــا اختــال طیف 

اتیســم، ویژگــی هــای هــر کــدام از مراحل، 

از  بینانــه  واقــع  هــای  هــدف  داشــن 

ــا علائــم کلامــی  ــاط، توجــه ب برقــراری ارتب

و غیرکلامــی

ــدن  ــق ش ــوه ی ملح ــروی از کودکان:نح پی

بــه کــودک، اســتفاده از تکنیــک هــای 

منتظــر  کــردن،  »میم«)مشــاهده  ســه 

مانــدن و مســتمع مانــدن(، راهبردهــای 

تفســیر  کــردن،  چهارگانه)توجــه 

شــدن(،  مزاحــم  و  کــردن  کردن،تقلیــد 

کــودک روش  بــه  کــردن  صحبــت 

کارها:اســتفاده  دادن  انجــام  هــم  بــا 

از  کــردن  مکالمه،اســتفاده  قوانیــن  از 

طبیعی،کمــک  راهنماها)صریــح،  انــواع 

اشــاره  انــواع  دیــداری،  فیزیکی،کلامــی، 

هــا، دســتورالعمل صحبــت کــردن، چگونــه 

ــردن  ــت ک ــیدن، رعای ــوالاتی پرس ــه س و چ

نوبــت(

کودک:انتخــاب  بــا  کــردن  بــازی  نحــوه 

ــای  ــی ه ــا ویژگ ــب ب ــازی متناس ــباب ب اس

کودک،انــواع بــازی های مناســب کــودک)از 
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ــد. کنن

ــر اهمیــت  ــازی: برنامــه ب     اســتفاده از ب

بــازی بــه عنــوان یــک ابــزار یادگیــری تاکید 

دارد. والدیــن یــاد مــی گیرنــد کــه چگونــه 

ــاختاریافته  ــای س ــازی ه ــد از ب ــی توانن م

ــارت  ــت مه ــرای تقوی ــاختاریافته ب و غیرس

کــودک  اجتماعــی  و  ارتباطــی  هــای 

ــد. ــتفاده کنن اس

    فراهــم کــردن محیــط یادگیــری: والدیــن 

آمــوزش مــی بیننــد کــه چگونــه مــی توانند 

محیطــی را فراهــم کننــد کــه در آن کــودک 

احســاس راحتــی کنــد و بتوانــد بــه راحتــی 

بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کنــد.

انتخــاب بــازی مناســب:والدین یــک بــازی 

ــوک  ــا بل ــازی ب ــد "ب ــی مانن ــاده و تعامل س

هــا" را انتخــاب مــی کننــد. ایــن بــازی 

ــوک  ــا بل شــامل ســاختن اشــکال مختلــف ب

هــا اســت.

ــای  ــک فض ــن ی ــط بازی:والدی ــاد محی ایج

آرام و بــدون حــواس پرتــی فراهــم مــی 

کننــد. آن هــا بلــوک هــا را در دســرس 

ــز در  ــود نی ــد و خ ــی دهن ــرار م ــودک ق ک

ــازی مــی  ــار کــودک نشســته و آمــاده ب کن

ــوند. ش

ــن  ــاده و واضح:والدی ــان س ــتفاده از زب اس

ــح  ــاده و واض ــان س ــازی از زب ــن ب در حی

اســتفاده مــی کننــد. بــه عنــوان مثــال، 

مــی گوینــد: "بیاییــد یــک خانــه بســازیم!" 

ــی  ــوک آب ــز را روی بل ــوک قرم ــن بل ــا "ای ی

بگذاریــم."

را  کــودک  تعامل:والدیــن  بــه  تشــویق 

ــا آن هــا صحبــت  ــا ب تشــویق مــی کننــد ت

ــاره  ــا اش ــوک ه ــه بل ــودک ب ــر ک ــد. اگ کن

ــوک  ــن بل ــند: "ای ــی پرس ــن م ــد، والدی کن

چــه رنگــی اســت؟" یــا "مــی خواهــی چــه 

چیــزی بســازیم؟"

از  بدنی:والدیــن  حــرکات  از  اســتفاده 

ارتبــاط  تقویــت  بــرای  بدنــی  حــرکات 

اســتفاده مــی کننــد. بــه عنــوان مثــال، 

وقتــی کــودک بلوکــی را انتخــاب مــی کنــد، 

ــا دســت خــود بــه بلــوک اشــاره  والدیــن ب

ــن  ــن! ای ــد: "آفری ــی گوین ــد و م ــی کنن م

بلــوک زرد اســت!"

ــه  ــن ب ــاش هــای کودک:والدی ــه ت پاســخ ب

ــاط  ــراری ارتب ــرای برق ــودک ب ــاش ک هــر ت

پاســخ مــی دهنــد، حتــی اگــر کــودک فقــط 

ــاط  ــا صداهــای غیرکلامــی ارتب ــا اشــاره ی ب

ــودک  ــه ک ــا ب ــخ ه ــن پاس ــد. ای ــرار کن برق

ــی دهــد. ــت و تشــویق م احســاس موفقی

خلاصــه ســازی و بازخورد:پــس از اتمــام 

ــه  ــاره آنچ ــودک درب ــا ک ــن ب ــازی، والدی ب

آن  کننــد.  مــی  صحبــت  انــد  ســاخته 

ــزرگ  ــه ب ــک خان ــا ی ــد: "م ــی گوین ــا م ه

ــی  ــی خواه ــری م ــه کار دیگ ــاختیم! چ س

ــی  ــودک کمــک م ــه ک ــن کار ب ــم؟" ای بکنی

ــر  ــاری و تفک ــای گفت ــارت ه ــا مه ــد ت کن

انتقــادی خــود را تقویــت کنــد.
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 بازی درمانی و کودکان اتیسم
 زهرا حبیبی/ کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

رویکردهایــی  از  یکــی  درمانــی  بــازی 

درمانــی اســت کــه توســط درمانگــران 

ــودکان  ــه ک ــک ب ــرای کم ــده ب ــوزش دی آم

حــل  و  خــود  احساســات  بیــان  بــرای 

مشــکلات روانــی و اجتماعــی اســتفاده 

مــی شــود.

بــازی بــرای کــودکان هماننــد مشــاوره 

بــرای بزرگســالان اســت. بــازی ابــزار اصلــی 

ــا  ــودکان اســت. بچــه ه ــان ک ــاط و بی ارتب

قبــل از ایــن کــه بتواننــد کلــات را از 

طریــق زبــان بیــان کننــد، بــه کمــک بــازی 

در مــورد دنیــای درونــی خــود بــه مــا مــی 

گوینــد. از طریــق بــازی، کــودکان مــی 

تواننــد مهــارت هــا و تجربیــات مختلــف را 

آزمایــش کــرده، پــردازش کننــد و بــر آن هــا 

مســلط شــوند.

اعتــاد  ماننــد  ارتباطــی  هــای  مهــارت 

و  همدلــی  گذاشــن،  احــرام  کــردن، 

همــکاری بــا مــردم را مــی تــوان از طریــق 

بــازی توســعه داد. بــازی درمانــی همچنیــن 

حــل  و  شــناختی  رشــد  ارتقــای  بــرای 

تعارضــات درونــی در کــودک اســتفاده مــی 

ــود. ش

دارنــد  اوتیســتیک دوســت  هــای  بچــه 

بــازی کننــد؟ چگونــه 

بــه طــور معمــول، کــودکان از بــازی بــرای 

ایجــاد مهــارت هــای فیزیکــی و اجتماعــی، 

آزمایــش شــخصیت هــای مختلــف و ایجــاد 

دوســتی اســتفاده مــی کننــد.

بــا ایــن حــال، کــودکان اوتیســتیک ممکــن 

اســت بــه روش هــای بســیار متفاوتــی 

بــازی کننــد. آن هــا بیشــر بــه تنهایــی 

ــب  ــا اغل ــازی آن ه ــد و ب ــی کنن ــازی م ب

ــال  تکــراری اســت و هــدف خاصــی را دنب

ــد  ــت دارن ــب دوس ــا اغل ــد. آن ه ــی کن نم

فعالیــت هــا را بارهــا و بارهــا تکــرار کننــد 

ــد. ــف کنن ــیا را ردی و اش

ــازی در  ــر ب ــی ب ــری مبتن ــوزش و یادگی آم

ــم ــودکان اتیس ک

معمولــی  هــای  شــیوه  بــه  یادگیــری 

ــرای بچــه هــای  ــی ب ــی مطلوب شــاید کارای

اتیســتیک نداشــته باشــد. بنابرایــن از بــازی 

ــن کــودکان  ــه ای ــری مباحــث ب ــرای یادگی ب

کــردن  ترکیــب  شــود.  مــی  اســتفاده 

ــد  ــث رش ــا باع ــه تنه ــازی ن ــا ب ــری ب یادگی

مهــارت ‌هــای ذهنــی کــودک می‌شــود، 

بلکــه تجربیــات لــذت‌ بخــش و معنــاداری 

را بــرای او بــه ارمغــان مــی آورد.

 یادگیــری بــا بــازی ابــزار قدرتمنــدی اســت 

کــه دیــد کل نگــر کودکتــان را پــرورش 

مــی دهــد. مطالعــات همچنیــن نشــان 

ــازی،  ــر ب ــی ب ــری مبتن ــه یادگی ــد ک می‌ده

بــه  اولیــه رشــد،  در ســال‌های  به‌ویــژه 

طــور قابــل‌ توجهــی بــر نحــوه رشــد مغــز 
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بــر  عــاوه  گــذارد.  مــی  تأثیــر  کــودک 

ــی هــای  ــردن توانای ــگ ک ــه هماهن ــن، ب ای

فیزیکــی و ذهنــی آن هــا نیــز کمــک مــی 

ــد. کن

از طریــق بــازی، کــودکان مبتــا بــه اتیســم 

ــر را توســعه  ــد مهــارت هــای زی مــی توانن

دهنــد:

گفتار و زبان

مهارت های تقلیدی

تعامل و همکاری

یادگیری مفاهیم انتزاعی

بهبود توانایی های مناسب سن

مهارت های حرکتی درشت و ظریف

حل مسئله

حافظه و ظرفیت نگهداری مطالب

خلاقیت و تخیل

اهمیــت بــازی درمانــی بــرای  کــودکان 

اتیســم

بــازی درمانــی بــه کــودکان مبتــا به اتیســم 

کمــک مــی کنــد تــا در فعالیــت هــای مورد 

علاقــه خــود شرکــت کــرده تــا خــود را بــه 

راحــت تریــن شــکل بیــان کننــد. ایــن روش 

یــک محیــط امــن و حمایتــی را فراهــم مــی 

کنــد کــه در آن کــودکان مــی تواننــد کمــی 

از دنیــای ذهنــی و درونــی منحــر بــه 

بــدون جهــت شروع مــی شــوند و بــه 

ــه  ــت اولی ــد فعالی کــودک اجــازه مــی دهن

را انتخــاب کنــد. همانطــور کــه جلســه 

ادامــه مــی یابــد، یــک درمانگــر یــا والدیــن 

ممکــن اســت کــودک را وادار کنــد کــه 

ــا  ــد ی ــد انتخــاب کن یــک اســباب‌بازی جدی

ــه نحــوی  ــا ب ــد ی درخواســتی را مطــرح کن

ــر  ــه بیش ــه جلس ــد، ک ــرار کن ــاط برق ارتب

پیــش رود. 

بــازی درمانــی بــر نیازهــای فــردی کــودک 

متمرکــز اســت و هــر جلســه متناســب 

اســت.  نیازهــا طراحــی شــده  ایــن  بــا 

رویکردهــا از جلســه ای بــه جلســه دیگــر 

و از کودکــی بــه کــودک دیگــر تنظیــم مــی 

ــوند. ش

تفــاوت بیــن بــازی درمانــی دســتوری و 

غیــر دســتوری چیســت؟

ــر دســتوری نــوع بــدون  ــازی درمانــی غی ب

ــت  ــت. اینجاس ــی اس ــازی درمان ــاختار ب س

کــه بچه‌هــا بایــد خودشــان بــه تنهایــی از 

ــد. پــس مشــکلات برآین

ــی دســتوری درســت برعکــس  ــازی درمان ب

اســت. جایــی کــه والدیــن یــا درمانگــر 

بیشــر و مســتقیم‌تر بــا کــودک درگیــر 

می‌شــوند و ممکــن اســت پیشــنهاداتی 

فــرد خــود فاصلــه گرفتــه و دنیــای اطــراف 

خــود را کشــف و درک کننــد.

مهــارت هــای ارتباطــی اغلــب بــرای افــراد 

اتیســم یــک چالــش اســت.  بــه  مبتــا 

ــی محیطــی آشــنا و راحــت را  ــازی درمان ب

ــی  ــودکان م ــه در آن ک ــد ک ــی کن ــا م مهی

ــی  ــف ارتباط ــای مختل ــک ه ــد تکنی توانن

را کشــف و تمریــن کننــد. از طریــق بــازی، 

فعالیت‌هــای  در  را  کــودکان  درمانگــران 

ــی  ــی و غیرکلام ــاط کلام ــه ارتب ــی ک تعامل

مــی  تشــویق  و  داده  مشــارکت  دارنــد 

ــه  ــل برچســب زدن ب ــی مث ــد و کارهای ‌کنن

اشــیاء، تقلیــد صداهــا، اســتفاده از حــرکات 

ــات دو  ــدن در مکالم ــر ش ــف و درگی مختل

ــی باشــد. ــره م نف

بــازی درمانــی محیطــی را فراهــم مــی 

کنــد کــه در آن درمانگــران مــی تواننــد 

بــا مشــاهده بــازی و تعامــات کــودک، 

محــرک هــای رفتارهــای چالــش برانگیــز را 

شناســایی کــرده و اســراتژی هایــی را بــرای 

مدیریــت و تغییــر ایــن رفتارهــا ایجــاد 

ــد. کنن

چگونــه  اتیســم  کــودک  درمانــی  بــازی 

انجــام مــی شــود؟

ــا  ــم ی ــری ک ــت گی ــا جه ــب ب جلســات اغل
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ارائــه دهنــد یــا ســعی کننــد جلســه را 

ــد. ــش ببرن پی

ــورد  ــی م ــازی درمان ــای ب ــبک ه ــر س بیش

اســتفاده در کــودکان مبتــا بــه اتیســم  

غیــر  رویکــرد  دو  هــر  از  اغلــب   ASD

دســتوری و دســتوری اســتفاده مــی کننــد.

ــودکان  ــرای ک ــم ب ــور تای ــی فل ــازی درمان ب

ــت؟ ــم چیس اتیس

جلســات فلــور تایــم، یکــی از ســبک هــای 

بــازی درمانــی کــودک محــور اســت کــه از 

ــتوری  ــی دس ــازی درمان ــرد ب ــر دو رویک ه

کنــد.  مــی  اســتفاده  دســتوری  غیــر  و 

جلســات فلورتایــم شــامل کــودک، درمانگــر 

و والدیــن مــی شــود کــه همــه بــا هــم کار 

ــد – و  ــی کنن ــازی م ــی ب ــد – یعن ــی کنن م

ــی  ــای ارتباط ــره ه ــود پنج ــی ش ــعی م س

ــد. ــاز کنن ــا کــودک ب خــود را ب

ــدا کــودک  ــم، ابت ــی فلورتای ــازی درمان در ب

ــد.  ــری کن ــازی را ره ــه ب ــد جلس ــی توان م

والدیــن و درمانگــر روی زمیــن می‌نشــینند 

کــه  بازی‌هایــی  و  اســباب‌بازی‌ها  بــا  و 

ــد،  ــازی می‌کنن ــد، ب ــودک انتخــاب می‌کن ک

ــت در  ــن اس ــا ممک ــیاری از آن ه ــه بس ک

خانــه باشــند یــا چیزهایــی باشــند کــه 

ــد و  ــل می‌دانن ــر از قب ــا درمانگ ــن ی والدی

کــودک از آن لــذت می‌بــرد. ایــن مــوارد 

ممکــن اســت در ابتــدای جلســه بــرای 

ــد. ــده باش ــرار داده ش ــودک ق ــاب ک انتخ

دمیــدن حبــاب یــک بــازی محبــوب بــرای 

شروع اســت. کــودکان همچنیــن عاشــق 

حرکــت  کــه  هســتند  اســباب‌بازی‌هایی 

ارتعــاش  می‌شــوند،  روشــن  می‌کننــد، 

می‌کننــد یــا صــدا تولیــد می‌کننــد.

ــد،  ــی یاب ــه م ــه ادام ــه جلس ــور ک همانط

درمانگــر یــا والدیــن اســباب بــازی هــا 

ــودک  ــه ک ــدی را ب ــای جدی ــت ه ــا فعالی ی

ــی  ــازی های ــباب ب ــاید اس ــد، ش ــی دهن م

ــازی  ــه ب ــد ک ــه کنن ــا اضاف ــن ی را جایگزی

ــوان  ــه عن ــد. ب ــر کن ــر و پویات ــده ت را پیچی

ــی  ــت معرف ــن اس ــازل ممک ــک پ ــال، ی مث

شــود کــه در آن کــودک اجــزای آن را در 

محــل هــای مربوطــه قــرار می‌دهــد.

مجلــه  در  کــه  ای  مطالعــه  اســاس  بــر 

شــد،  انجــام  ارتوپســیکیاتری  آمریکایــی 

ایــن روش بــازی درمانــی ۵۸ درصــد مــوارد 

موفقیــت آمیــز بــوده اســت.

انــواع بــازی هــای مناســب بــرای بــازی 

درمانــی در کــودکان اتیســم

هنگامــی کــه صحبــت از بــازی درمانــی 

ــه اتیســم مــی شــود،  ــا ب ــراد مبت ــرای اف ب

ــر وجــود دارد کــه مــی  ــازی موث چندیــن ب

بــرای رشــد و توســعه  تــوان از آن هــا 

کــرد.  اســتفاده  کــودک  هــای  مهــارت 

تکنیــک هــای رایــج در بــازی درمانــی بــرای 

کــودکان اتیســم عبارتنــد از: بــازی علــت و 

ــی،  ــازی حس ــافی، ب ــازی اکتش ــی، ب معلول

ــازی  ــاختار دار،ب ــازی س ــی و ب ــازی تخیل ب

ــازی  ــی، ب ــای تعامل ــازی ه ــش، ب ــای نق ه

ــش و  ــر نق ــی ب ــازی مبتن ــی، ب ــای حرکت ه

هــر

بــازی درمانــی گروهی:آغــاز مهــارت هــای 

بــازی کــردن در کنــار هــم بــا اســتفاده 

مــوازی، عــادت  بــازی هــای  الگــوی  از 

ــازی  ــاز ب ــروه  و آغ ــن در گ ــرار گرف در ق

هــای مشــارکتی، همتاســازی جفــت کــردن 

ــام  ــور انج ــه منظ ــر ب ــا یکدیگ ــودکان ب ک

کــردن  اضافــه  ســپس  و  دونفــره  بــازی 

افــراد بــرای انجــام بــازی، انجــام بــازی 

هــای مشــارکتی و تلفیــق آن بــا بــازی هــای 

ــوی  ــه الگ ــیدن ب ــور رس ــه منظ ــی ب حرکت

ــکاری و  ــت، هم ــای مفهومی،رقاب ــازی ه ب

مشــارکت

ــه کــودک  ــازی ب ــن ب ــازی هــای نقــش: ای ب

کمــک مــی کنــد تــا مهــارت هــای اجتماعی 

و ارتباطــی خــود را بهبــود بخشــند. بــه 

عنــوان مثــال بــازی هایــی کــه نقــش افــراد 

در مواقــع مختلــف را ایفــا مــی کننــد.

بــازی هــای تعاملی:بــازی هایــی کــه نیــاز 

ــد  ــا دیگــران دارن بــه همــکاری و تعامــل ب

مــی تواننــد بــه تقویــت مهــارت هــای 

ــم  ــا اتیس ــودکان ب ــی ک ــی و تعامل اجتماع
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ــد. ــک کنن کم

ــت  ــر: فعالی ــش و ه ــر نق ــی ب ــازی مبتن ب

هــای هــری و نقاشــی مــی تواننــد بــه 

ــان  ــت و بی ــکاری، خلاقی ــر ابت ــود تفک بهب

ــد. ــک کنن ــم کم ــا اتیس ــراد ب ــری اف ه

بــازی نمادیــن: بــازی موضوعــی )متمرکــز بر 

ــی  ــت هــای زندگ ــر فعالی ــز ب ــدن، متمرک ب

روزمره،متمرکزبــر فعالیــت خــارج از منزل(، 

توالــی فعالیــت هــای بــازی تخیلی)انجــام 

عملــی در طــی بــازی، انجــام دو فعالیــت و 

بیشــر در موضوعــی مشــابه، فاقــد ترتیــب  

فعالیــت  در  منطقــی  توالــی  منطقــی، 

ــا دیگــر کــودکان  ــازی، مشــارکت ب هــای ب

در فعالیــت هــای متوالــی(، جایگزینــی 

شــی )برقــراری  ارتبــاط کارکــردی بیــن 

اشــیای کاربــرد یــک شــی مشــابه بــه جــای 

ــرای دو  ــی ب ــک ش ــرد ی ــر، کارب ــی دیگ ش

کارکــرد متفــاوت، کاربــرد یــک شــی بــرای 

چندیــن کارکــرد متفــاوت، ســاخت وســایل 

مختلــف بــا هــم چیــن ها،اســتفاده از 

اعضــای بــدن بــه عنــوان اشــیا، کاربــرد 

اشــیای وانمــودی متعــدد در صحنــه بــازی(، 

آنــی،  اجتماعی)تقلیــد  تعامــل  مهــارت 

تقلیــد معوق،تقلیــد کــودک از وانمودســازی 

بزرگسال،درخواســت کــودک بــرای شــی 

مــورد نظــرش در بازی،تقلیــد از کــودک 

دیگــر، بــازی بــا کــودک دیگــر(، ایفــای 

نقــش مســتقل )تقلیــد ژســت بــدن، بــازی 

ــاده ای(. ــای س ــش ه نق

بازی علت و معلولی:

بــازی علــت و معلولــی بــه کــودک یــاد مــی 

دهــد کــه کارهایــی کــه انجــام مــی دهــد 

ــا  ــد ی ــته باش ــی داش ــد پیامدهای ــی توان م

باعــث وقــوع یــک اتفــاق دیگــر شــود و به 

ایــن ترتیــب حــس کنــرل داشــن بــر چیــزی 

ــم  ــه مه ــد. نکت ــی کن ــم م ــش فراه را برای

ــان  ــد فرزندت ــازه دهی ــه اج ــت ک ــن اس ای

ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــری کن ــازی را ره ب

اگــر کــودک شــا در حــال چرخــش چــرخ 

هــای ماشــین اســت، مــی توانیــد شــا هــم 

ــودک شــا  ــر ک ــا اگ ــد ی آن هــا را بچرخانی

را  اســباب‌بازی‌ها  درهــای  دارد  دوســت 

ــاز و بســته کــردن  ــا ب ــاز و بســته کنــد، ب ب

در اســباب بــازی هــا شروع کنیــد و ســپس 

اســباب‌بازی هــای دیگــر کــه مــورد نظرتــان 

ــت و  ــازی درس ــد و ب ــه کنی ــت را اضاف اس

مناســب  بــا ماشــین و دیگــر اســباب بــازی 

هــا را بــه او نشــان دهیــد.

معلولــی  و  علــت  هــای  بــازی  برخــی 

باشــد: مــوارد  ایــن  شــامل  می‌توانــد 

ــا  ــه ب ــه چگون ــم ک ــی دهی ــه او نشــان م ب

فشــار دادن یــک کلیــد صداهایــی در پیانــو 

تولیــد مــی شــود.

ــا  ــه ب ــه چگون ــد ک ــان دهی ــودک نش ــه ک ب

فشــار دادن یــک دکمــه در اســباب بــازی، 

ــالا مــی آیــد. یــک شــی ب

بازی اکتشافی:

و  اشــیا  کــودکان  اکتشــافی،  بــازی  در 

اســباب بــازی هــای اطــراف خــود را کاوش 

مــی کننــد. از طریــق ایــن نــوع بــازی، 

کــودکان بــا جســتجو در اشــکال، رنــگ 

ــای اطــراف خــود را  ــا دنی ــدازه ه ــا و ان ه

ــد. ــی کنن ــف م کش

برخــی بــازی هــای اکتشــافی می‌توانــد 

ــد: ــوارد باش ــن م ــامل ای ش

هنگامــی کــه کــودک در حــال حــام کــردن 

اســت، مــی توانیــد او را تشــویق کنیــد کــه 

بــه ایــن ور و آن ور آب بپاشــد.

صابون را بین انگشتانش بمالد.

دمیدن حباب

موقــع غــذا خــوردن از بطــری داخــل لیــوان 

بریزد. آب 

هنــگام زنــگ خــوردن موبایــل گوشــی 

تلفــن را نزدیــک گــوش خــود بــرد.

بازی حسی:

بــازی حســی شــامل فعالیــت هایــی اســت 

کــه حــواس هفتگانــه شــامل شــنوایی، 

بویایــی، چشــایی، بویایــی، تعــادل، عمقــی 

ــد و فرصــت  ــی کن ــک م و لامســه را تحری

فراهــم  کــودک  کاوش  بــرای  را  هایــی 

ــودکان  ــه ک ــازی ب ــوع ب ــن ن ــد. ای ــی کن م

ــا مهــارت هــای  اتیســم کمــک مــی کنــد ت

پــردازش حســی را کــه عمومــا در آن دچــار 

ــا  ضعــف هســتند بهــر کننــد و انســجام ی

یکپارچگــی حســی کلــی خــود  کــه بحــث 

بســیار مهمــی در درمــان اســت  را افزایــش 

ــای  ــازی ه ــدن در ب ــر ش ــا درگی ــد. ب دهن

حســی، افــراد مبتــا بــه اتیســم مــی تواننــد 

ــند. ــود بخش ــود را بهب ــی خ ــم حس تنظی

حســی  بــازی  فعالیت‌هــای  برخــی 
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باشــد: مــوارد  ایــن  شــامل  می‌توانــد 

ــن و  ــد ش ــت ‌دار مانن ــواد باف ــا م ــازی ب ب

ــه ماس

بازی با آب سرد یا گرم

نقاشی روی یخ

بو کردن ادویه جات

نگاه کردن به نورها

چشیدن طعم های مختلف

بو کردن رایحه ها

ــی  ــا ویژگ ــازی لمســی ب ــر شــدن در ب درگی

ــت ‌هــا ــی باف ــری و نرم هــای زب

بازی وانمود کردن:

بــازی وانمــودی کــه بــه عنــوان بــازی تخیلی 

یــا بــازی نمادیــن نیــز شــناخته مــی شــود، 

شــامل اســتفاده از تخیــل بــرای ایجــاد 

ســناریوها و درگیــر شــدن در موقعیــت 

هــای ســاختگی و فرضــی اســت. ایــن نــوع 

ــودکان  ــرای ک ــد ب ــی توان ــی م ــازی درمان ب

ــارت  ــرا مه ــد باشــد، زی اتیســم بســیار مفی

هــای اجتماعــی، عاطفــی و شــناختی کودک 

را بــه طــور قابــل توجهــی رشــد مــی دهــد.

هــا  بچــه  وانمــودی،  بــازی  طــول  در 

را  مختلفــی  نقش‌هــای  می‌تواننــد 

ایفــا کننــد، ســناریوها را اجــرا کننــد و 

دیدگاه‌هــای متفاوتــی را درک و بررســی 

کننــد. ایــن تکنیــک بــه آن هــا کمــک مــی 

کنــد تــا خلاقیــت، توانایــی هــای حــل 

مســئله و مهــارت هــای تعامــل اجتماعــی 

خــود را بیشــر کننــد.

برخــی بــازی هــای وانمــودی می‌توانــد 

ــد: ــوارد باش شــامل ایــن م

بازی با عروسک ها

درگیــر شــدن در فعالیــت هــای نقــش 

پلیــس آفرینــی مثــل دزد و 

شرکت در جلسات داستان گویی

تظاهــر بــه غــذا دادن بــه حیــوان اســباب 

بــازی

تظاهر به آشپزی

بازی ساختاردار:

ــی  ــت های ــامل فعالی ــاختاردار ش ــازی س ب

و  قوانیــن  از  ای  مجموعــه  کــه  اســت 

ــا  دســتورالعمل هــا را شــامل مــی شــود. ب

درگیــر شــدن در بــازی هــای ســاختار دار، 

کــودکان اتیســم مــی تواننــد توانایــی خــود 

را در دنبــال کــردن قوانیــن و دســتورالعمل 

ــل  ــای ح ــارت ه ــند، مه ــود بخش ــا بهب ه

ــی  ــش داده و توانای ــود را افزای ــئله خ مس

ــر  ــود را به ــی خ ــی و ارتباط ــای اجتماع ه

کننــد. البتــه بایســتی اطمینــان حاصــل 

کــودک  بــرای  هــا  فعالیــت  کــه  شــود 

جــذاب، انگیــزه بخــش و معنــادار هســتند.

ــد  ــازی هــای ســاختار دار می‌توان برخــی ب

شــامل ایــن مــوارد باشــد:

بازی ‌های رومیزی

پازل

بلوک ‌های ساختمانی

هــر فعالیتــی کــه قوانیــن و اهــداف روشــن 

ــته باشد. داش

آیــا مــی توانــم بــازی درمانــی را در خانــه 

انجــام دهــم؟

شــا بــه عنــوان والدیــن نقــش مهمــی در 

بــازی درمانــی فرزندتــان دارید. بســیاری از 

ــای  ــد تکنیک‌ه ــران می‌توانن ــازی ‌درمانگ ب

بــازی درمانــی را آمــوزش دهنــد. همچنیــن 

ــادی  ــی زی ــی و کتاب ــای ویدیوی ــه ه برنام

بــه والدیــن در مــورد  وجــود دارد کــه 

گزینــه هــای بــازی درمانــی خانگــی کمــک 

مــی کنــد.

ــگام  ــد در هن ــه بای ــی ک ــن نکات ــم تری مه

بــازی  در  فرزندتــان  دادن  مشــارکت 

درمانــی در خانــه بــه خاطــر بســپارید ایــن 

ــه ــت ک اس

همیشــه در کاری کــه فرزندتــان انجــام مــی 

دهــد غرق شــوید.

مــی  انجــام  کــه  کاری  مــورد  در  حتــاً 

دهنــد نظــر بدهیــد، حتــی اگــر بــه گفتگــو 

ــود. ــر نش منج

اقدامــات ســاده و کوچــک را اضافــه کنیــد. 

اگــر بــا ماشــین‌های اســباب‌بازی بــازی 

می‌کنیــد و فرزندتــان در حــال رانندگــی 

بــا ماشــین خــود اســت، یــک جلــوه صوتــی 

بــه صحنــه اضافــه کنیــد!
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مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین کودک اتیسم    
 بیتا هاشمی/ دکتری روانشناسی

ــرای  ــری ب ــه یادگی ــن تجرب ــه جایگزی برنام

والدیــن  و  دبســتانی  پیــش  کــودکان 

ــتانی  ــش دبس ــودکان پی ــرای ک )LEAP( ب

مبتــا بــه اتیســم، دوران کودکــی اولیــه 

یکپارچــه را ترویــج مــی کنــد.

آمــوزش در سراسر خانــه، مدرســه و محیــط 

هــای اجتماعــی رخ مــی دهــد. برنامــه 

جایگزیــن تجربــه یادگیــری بــرای کــودکان 

 )LEAP(والدیــن و  دبســتانی  پیــش 

اســراتژی‌های  و  رفتــاری  شــیوه‌های 

ــد. ــی کن ــتفاده م ــرا اس ــرای اج ــب ب مناس

برنامــه درســی یکــی از اجــزای فلســفه 

پیــش  کــودکان  بــرای  یادگیــری  تجربــه 

دبســتانی و والدیــن)LEAP( و آمــوزش 

ــه از  ــه چگون ــت ک ــم اس ــودک اتیس ــه ک ب

همســالان خــود یــاد بگیــرد.

مــدل یادگیــری تجــارب یادگیــری و برنامــه 

ــت  ــاور اس ــن ب ــر ای ــن )LEAP( ب جایگزی

کــه تعامــل بــا همســالان نقــش بســیار 

ــد.  ــی کن ــا م ــی ایف ــی در دوره کودک مهم

ــرد  ــت ف ــر موفقی ــالان  ب ــا همس ــل ب تعام

و  اجتماعی،عاطفــی، تحصیلــی  در رشــد 

کیفیــت زندگــی تاثیــر قابــل توجهــی دارد. 

ــه  ــه ارائ ــی جداگان ــوزش در محیط ــر آم اگ

ــن  ــم از ای ــال اتیس ــا اخت ــودک ب ــود ک ش

ــود.  ــی ش ــروم م ــی مح ــع غن منب

مداخلــه  هــای  مولفــه  کلیــدی  نــکات 

LEAP

ــداوم در روال  ــری م ــای یادگی ــت ه -فرص

ــده  ــده ش ــتانی گنجان ــش دبس ــول پی معم

ــت. اس

ــی  ــای اجتماع ــارت ه ــی مه ــه درس - برنام

ــودکان اســت. ــه ک ــرای هم ب

ــه  -جمــع آوری داده هــای مــداوم و روزان

بــرای ایجــاد مداخلــه مــورد نیــاز اســت.

- از طیــف گســرده ای از شــیوه هــای 

مبتنــی بــر شــواهد )بــه عنــوان مثــال، 

 ،)PECS(سیســتم ارتباطــی مبادلــه تصویــر

آمــوزش   ،)PRT(محــور پاســخ  درمــان 

آمــوزش  واســطه،  بــا  مداخلــه  اتفاقــی، 

ســاختاریافته( اســتفاده مــی شــود.

ــن  ــارت والدی ــوزش مه ــه درســی آم - برنام

اســتفاده مــی شــود.

ــا  ــه عمدت ــردی ک -اهــداف و مقاصــد کارک

توســط درخواســت هــای خانــواده تعییــن 
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 بیتا هاشمی/ دکتری روانشناسی

مــی شــود.

LEAP اهداف کاربردی مداخله 

تمرکــز بــر برقــراری ارتبــاط بــا خواســته هــا، 

نیازهــا، علاقــه هــا 

• مشــارکت در فعالیــت هــای معمــول 

پیــش دبســتانی 

• تعامل با همسالان معمولی

• بهبود استقلال، مشارکت وارتباط

• پیونــد مســتقیم بــه در دســرس بــودن و 

مهــارت هــای والدیــن مربــوط بــه کارهــای 

روزمــره

در داخــل برنامــه درســی بــه کــودکان، 

انتقــال از یــک فعالیــت بــه فعالیــت دیگر، 

انتخــاب بــازی، و دنبــال کــردن روال هــا و 

ــتقل از  ــازی مس ــی ب ــای گروه ــت ه فعالی

طریــق: 1( داشــن مــدل الگــوی کــودک 

)مــدل همسالان(،2(تقســیم کار بــه بخــش 

هــای کوچکــر قابــل مدیریــت، 3( تدریــس 

مســتقیم )آمــوزش(، 4( تلقیــن کــودک بــه 

ــا  ــاداش ی پاســخ صحیــح )تشــویق(  و 5( پ

تقویــت آمــوزش داده مــی شــود.

ســاختاری  ایجــاد  بــا  اجتماعــی  تعامــل 

آمــوزش داده مــی شــود. محیــط، اســتفاده 

از همســالان، مشــارکت معلــم، پــاداش 

آمــوزش داده مــی شــود.

مولفــه هــای ســه گانــه مــدل تجــارب 

جایگزیــن برنامــه  و  یادگیــری 

در برنامــه جایگزیــن مبتنــی بــر مــدل 

جایگزیــن)  برنامــه  و  یادگیــری  تجــارب 

)LEAP ســه مولفــه وجود دارد. ســه مولفه 

فراگیر،درگیــری  دبســتانی  پیــش  شــامل 

بــر  مبتنــی  درســی  برنامــه  و  خانــواده 

برنامــه آموزشــی انفــرادی اســت.

مــدل،  فراگیر:اولیــن  دبســتانی  پیــش 

پیــش دبســتانی فراگیــر اســت.این کلاس 

ــت  ــی اس ــداری متک ــای دی ــه ه ــر برنام ب

و هرجــا لازم باشــد از سیســتم ارتباطــی 

مــی  اســتفاده   )PECS(تصویــر مبادلــه 

کنــد. ایــن کلاس بــه بخــش هــای مختلــف 

ماننــد بلــوک هــا، بخــش بــازی هــای مهیــج 

یــا بخــش اســباب بــازی هــای رومیــزی 

ــا  ــش کلاس ب ــر بخ ــود.  ه ــی ش ــیم م تقس

اســتفاده از برچســب هــا نامگــذاری شــده 

بــا جزئیــات  اســت.برنامه کلاس همــراه 

آن در ورودی کلاس نصــب شــده اســت. 

ــده کــه  ــی ش ــوری طراح ــه کلاس ط برنام

ــه  ــدن آن باشــند. برنام ــه دی ــادر ب همــه ق

درســی مبتنــی بــر مــدل تجــارب یادگیــری 

ــن  ــه بهتری ــن )LEAP( ب ــه جایگزی و برنام

ــا برنامــه درســی عمومــی ترکیــب  شــکل ب

مــی شــود و بــر دســتیابی بــر بــه مهــارت 

هــای عمومــی و نیــز یــادآوری رویدادهــای 

متوالــی، شناســایی کاربــرد اشــیا و اشــراک 

اســباب بــازی هــا تاکیــد دارد. در ایــن 

مــدل معلــم عهــده دار جریــان اصلــی 

آمــوزش اســت و در ایــن مســیر معلــم 

ــز او را  ــی نی ــان توانبخش ــط و متخصص راب

یــاری مــی کننــد. در مــدل یادگیــری  و 

برنامــه جایگزیــن LEAP  نگــرش معلــان 

نســبت بــه دانــش آمــوزان بــا نیازهــای 

اتیســم  آمــوزان  دانــش  )ماننــد  ویــژه 

( جایــگاه ویــژه ای دارد و هــر جــا لازم 

باشــد مجریــان طــرح بایــد دوره هایــی 

بــا  مربیــان  و  معلــان  آشــنایی  بــرای 

ــرای  ــد.  ب ــزار کنن ــردی برگ تفــاوت هــای ف

کــودک اتیســم متناســب بــا شــدت اتیســم 
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ســطح مختلفــی از انطبــاق و اصــاح در 

برنامــه درســی بــه وجــود مــی آیــد و همــه 

مدرســه بــرای حمایــت از کــودک و شرکــت 

موثــر در برنامــه هــا بــه همــراه همســالان 

ــوند.  ــی ش ــت م ــد حمای ــا رش ــق ب منطب

مولفــه 2: اهمیــت برنامــه آمــوزش انفرادی 

برنامــه  و  یادگیــری  تجــارب  مــدل  در 

 LEAP جایگزیــن 

بــا  آمــوز  دانــش  ارزیابــی  دوم  مولفــه 

ــه  ــگارش برنام ــم و ن ــف اتیس ــال طی اخت

بــه  و  اســت   )IEP( انفــرادی  آمــوزش 

ــرای  ــمی ب ــند رس ــک س ــن ی ــای تدوی معن

اعــال مداخلــه بــرای دانــش آمــوز اســت. 

ــژه  ــن برنامــه خدمــات توابخشــی وی در ای

ــاز اســت  ــر برنامــه درســی نی کــه عــاوه ب

بــه دقــت نوشــته مــی شــود. ایــن خدمــات 

تربیــت  گفتاردرمانی،کاردرمانــی،  شــامل 

شــنیداری و هنردرمانــی اســت. در ایــن 

برنامــه ســهم درســی روزانــه، خدمــات 

ــزان حضــور دانــش آمــوز  توانبخشــی و می

بــه طــور روزانــه و دقیــق نوشــته و تاریــخ 

ــی  ــا مشــخص م ــه ه ــان برنام شروع  و پای

ــود.  ش

مولفــه 3: درگیــری خانــواده در اجــرای 

درمانــی مداخــات 

کودکانــی کــه دچــار  چالــش هــای  رشــدی 

هســتند سیســتم خانــواده را بــا چالــش 

مواجــه مــی کننــد. رابطــه اختــال کــودک 

و عملکــرد خانــواده رابطــه ای دو ســویه و 

ــال اتیســم  ــا اخت ــه تنه ــل اســت و ن متقاب

بــر حــال و هــوای خانــواده تاثیــر دارد بلکه 

وضعیــت خانــواده نیــز تاثیــر متقابلــی 

بــرای کــودک بــه همــراه دارد.  شــورای 

ملــی تحقیقــات در آمریــکا خانــواده را 

جــزء کلیــدی در هــر درمــان محســوب 

درگیــری  اســت  معتقــد  و  کنــد  مــی 

والدیــن در ارائــه خدمــات درمانــی بــه 

ــف اتیســم  ــال طی ــه اخت ــا ب کــودکان مبت

بــه  رابطــه  در  دارد.  فراوانــی  اهمیــت 

نقــش خانــواده در مــدل تجــارب یادگیــری 

و برنامــه جایگزیــن LEAP  توجــه داشــته 

باشــید کــه خانــواده و مراقــب اصلــی نقش 

ــدی در اثربخشــی مداخــات آموزشــی  کلی

و توانبخشــی دارد چــرا کــه در میــان بیشــر 

ســاعات  بیــداری کــودک مــی توانــد تمریــن 

هــا و تکالیــف خانگــی را اجــرا کنــد.  مــدل 

جایگزیــن  برنامــه  و  یادگیــری  تجــارب 

ــر  ــواده را درگی ــه دو صــورت خان LEAP ب

خــود مــی کنــد. ابتــدا آمــوزش هایــی بــرای 

ــد و در  ــی کن ــه م ــم ارائ ــا اتیس ــی ب زندگ

ــت  ــرای مدیری ــی ب ــه های گام بعــدی برنام

ــف خانگــی در نظــر  ــار و انجــام تکالی رفت

ــرد. مــی گی

LEAP نتایج پژوهش ها در زمینه

تجــارب  مــدل  درس  کلاس  در  کــودکان 

کــودک  جایگزیــن  برنامــه  و  یادگیــری 

علائــم  کاهــش  اتیســم)LEAP(عموماً 

اختــال طیــف اتیســم )ASD( را نشــان 

ــارب  ــدل تج ــه م ــی ک ــد. معلمان ــی دهن م

کــودک  جایگزیــن  برنامــه  و  یادگیــری 

اتیســم)LEAP( را اجــرا مــی کننــد بــه ایــن 

نتیجــه رســیدند کــه راهبردهــا و پیامدهــای 

مطلوبــی بــرای کــودکان مبتــا بــه اختــال 

ــد.  ــی کن ــی م ــش بین ــم پی ــف اتیس طی

منابع 
نــوروزی  علیرضــا،  اژیــه  محســنی 
برنامــه  و  یادگیــری  تجــارب  قاســم. 
دانش‌آمــوزان  بــرای   )LEAP( جایگزیــن 
پیش‌دبســتانی بــا اختــال طیــف اتُیســم و 
ــرای فراگیرســازی.  ــی ب ــا: الگوی ــن آنه والدی
تعلیــم و تربیــت اســتثنایی. ۱۳۹۷; ۶ )۱۵۵( 

۴۶-۳۹:
Nancy Draftina, M.Ed. (2018) The 
LEAP Preschool Model PRE-
PLANNED, TARGETED STRATE-
GIES, The Watson Institute Pitts-
burgh, PA.
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پیشنهادهایی به والدین کودکان طیف اتیسم
 سمیه رشیدی/ کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

روی نکات مثبت تمرکز کنید                          

 درســت ماننــد هــر کــس دیگــری، کــودکان 

مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم اغلــب بــه 

تقویــت مثبــت واکنــش نشــان مــی دهنــد. 

ــا  ــی آن ه ــه وقت ــت ک ــدان معناس ــن ب ای

ــی  ــه خوب ــه ب ــی ک ــر رفتارهای ــه خاط را ب

انجــام مــی دهنــد تحســین مــی کنیــد، 

باعــث مــی شــود آن هــا و شــا احســاس 

ــید. ــته باش ــی داش خوب

دقیــق باشــید، تــا آن هــا دقیقــا بداننــد کــه 

ــت  ــزی را دوس ــه چی ــان چ ــا از رفتارش ش

ــه  ــاداش دادن ب ــرای پ ــی ب ــد. راه های داری

ــازی  ــان ب ــا زم ــه ب ــد، چ ــدا کنی ــا پی آن ه

اضافــی یــا جایــزه کوچــک ماننــد یــک 

ــب. برچس

والــدی  هــر  کــه  همانطــور  همچنیــن، 

ــه  ــد، ب ــی ده ــزه م ــود جای ــد خ ــه فرزن ب

عنــوان یــک پــدر و مــادر، عشــق ورزیــدن 

ــه هســتند،  ــرای آن چــه ک ــان ب ــه فرزندت ب

اهمیــت بســیار زیــادی دارد.

ثابت و طبق برنامه بمانید

ــد،  ــرار دارن ــف ق ــن طی ــه در ای ــرادی ک اف

دارنــد.  دوســت  را  روزمــره  کارهــای 

هــا  آن  کــه  کنیــد  حاصــل  اطمینــان 

راهنمایــی و تعامــل مــداوم دریافــت مــی 

ــا بتواننــد آن چــه را کــه از درمــان  کننــد ت

مــی آموزنــد تمریــن کننــد.

ایــن امــر مــی توانــد یادگیــری مهــارت هــا 

و رفتارهــای جدیــد را آســان تــر کنــد و بــه 

ــش خــود را در  ــا دان ــد ت آن هــا کمــک کن

موقعیــت هــای مختلــف بــه کار گیرنــد. بــا 

معلــان و درمانگــران آن‌هــا صحبــت کنیــد 

ــا  ــه‌ای از تکنیک‌ه ــد مجموع ــعی کنی و س

و روش‌هــای تعامــل را هماهنــگ کنیــد تــا 

ــه  ــد ب ــاد می‌گیرن ــه ی ــد آن چــه را ک بتوانی

خانــه بیاورنــد.

بازی را در برنامه قرار دهید

 یافــن فعالیت‌هایــی کــه سرگرمــی محــض 

بــه نظــر می‌رســند، نــه آمــوزش یــا درمــان 

بیشــر، ممکــن اســت بــه کــودک شــا 

کمــک کنــد تــا بــا شــا ارتبــاط برقــرار کند.

به آن ها زمان بدهید

ــا  ــا، درمان‌ه ــاد تکنیک‌ه ــال زی ــه احت  ب

و روش‌هــای مختلــف زیــادی را امتحــان 

خواهیــد کــرد، زیــرا متوجــه می‌شــوید 

چــه چیــزی بــرای فرزندتــان بهتریــن اســت. 

مثبــت بمانیــد و ســعی کنیــد اگــر بــه روش 

خاصــی بــه خوبــی پاســخ ندادنــد، دلــرد 

نشــوید.

ــرای فعالیــت هــای روزمــره  ــان را ب فرزندت

همــراه کنیــد

13

ار
چه

و 
ل 

چه
ره 

ما
 ش

م،
ده

واز
 د

ال
س

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

14
03

ن 
ستا

زم
و 

یز
پای



ــی  ــل پیش‌بین ــان غیرقاب ــار فرزندت  اگــر رفت

کنیــد  احســاس  اســت  ممکــن  اســت، 

معــرض  در  را  او  کــه  اســت  راحت‌تــر 

ــا  ــد. ام ــرار ندهی ــی ق ــای خاص موقعیت‌ه

ــه کارهــای روزمــره  زمانــی کــه آن هــا را ب

ماننــد خریــد مــواد غذایــی یــا اداره پســت 

مــی بریــد، ممکــن اســت بــه آن هــا کمــک 

ــادت  ــای اطــراف خــود ع ــه دنی ــا ب ــد ت کن

ــد. کن

پشتیبانی دریافت کنید

 چــه بــه صــورت آنلایــن و چــه حضــوری، 

ــان  ــا، متخصص ــواده ه ــایر خان ــت س حمای

بزرگــی  کمــک  توانــد  مــی  دوســتان  و 

باشــد. دهکــده ای از دوســتان و خانــواده 

ایجــاد کنیــد کــه کــودک شــا را درک کننــد. 

دوســتی ممکــن اســت دشــوار باشــد و 

فرزنــد شــا بــرای حفــظ ایــن دوســتی هــا 

بــه حمایــت نیــاز دارد. گــروه هــای حمایتی 

ــه اشــراک  ــرای ب ــی ب ــد راه خوب مــی توانن

گذاشــن مشــاوره و اطلاعــات و ملاقــات 

ــا چالــش  ــا والدیــن دیگــری باشــند کــه ب ب

هــای مشــابه روبــرو هســتند. مشــاوره 

ــی  ــز م ــی نی ــا خانوادگ ــویی ی ــردی، زناش ف

ــد  ــر کنی ــن فک ــه ای ــد. ب ــد باش ــد مفی توان

کــه چــه چیــزی ممکــن اســت زندگــی شــا 

را کمــی آســان تــر کنــد و کمــک بخواهیــد.

به مراقبت های تنفسی نگاه کنید

 ایــن زمانــی اســت کــه یــک مراقــب دیگــر 

ــه، خــارج  ــودک شــا - در داخــل خان از ک

ــت  ــی مراقب ــرای مدت ــا هــر دو - ب از آن، ی

ــاه  ــراحتی کوت ــا اس ــه ش ــا ب ــد ت ــی کن م

بدهــد. شــا بــه آن نیــاز خواهیــد داشــت، 

ــل  ــه دلی ــا ب ــد ش ــر فرزن ــوص اگ ــه خص ب

نیازهــای   ASD اتیســم  طیــف  اختــال 

ــه  ــد ب شــدید داشــته باشــد. ایــن مــی توان

ــا کارهایــی را انجــام  شــا فرصتــی دهــد ت

ــی  ــی م ــه ســامتی شــا را بازیاب ــد ک دهی

کنــد و از آن هــا لــذت مــی بریــد، بــه 

ــه  ــه خان ــرای کمــک ب طــوری کــه آمــاده ب

ــد. بازگردی

مواظب خودتان باشید 

 بــه عنــوان یــک مراقــب، بایــد بــدن و 

ذهــن خــود را در بهتریــن حالــت نگــه 

داریــد تــا بتوانیــد بــا چالــش هایی کــه روز 

بــه روز پیــش مــی آیــد روبــرو شــوید. ایــن 

ــود  ــت خ ــه سرع ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ب

را کــم کنیــد و بــه دنبــال راه هایــی بــرای 

ــید. ــود باش ــت از خ مراقب

استرس خود را کاهش دهید 

 والدیــن کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف 

اتیســم )ASD(اغلــب نســبت بــه کودکانــی 

کــه بــا ســایر ناتوانی‌هــا سروکار دارنــد، 

بــا اســرس بیشــری روبــرو هســتند. در 

ممکــن  مراقبــان  کنــرل،  عــدم  صــورت 

اســت بــا شکســت در روابــط و حتــی 

ــرس  ــوند. اس ــه ش ــی مواج ــالات روان اخت

ــر  ــا تأثی ــامت ش ــر س ــد ب ــی توان ــز م نی

بگــذارد.  ســازماندهی خــود را حفــظ کنیــد 

ــت  ــه تح ــد ک ــک کنی ــان کم ــه خودت ــا ب ت

ــی  ــن معن ــه ای ــن ب ــد. ای ــرار نگیری ــر ق تأثی

ــرای  ــط ب ــی را فق ــه در روز زمان ــت ک اس

ــای  ــی از راه ه ــد. برخ ــدا کنی ــان پی خودت

ــرای انجــام  ــده ب ــی سرگــرم کنن مهــم و حت

ــد از: ــن کار عبارتن ای

ــخص  ــود را مش ــرس خ ــی اس ــل واقع دلای

ــد کنی

اگــر احســاس خســتگی مــی کنیــد، مســائل 

عمــده ای را کــه بــا آن روبــرو هســتید 

را بــه مــوارد ســاده تــر تقســیم کنیــد. 

احســاس بهــری خواهیــد داشــت و برنامــه 

ــت. ــد داش ای خواهی

مدیتیشن نیز ممکن است کمک کند

 بــه افــکار خــود و نحــوه صحبــت بــا خــود 

ــی  ــک م ــا کم ــه ش ــن ب ــد. ای ــه کنی توج

کنــد تــا نگرانــی هــای بــی فایــده را از بیــن 

ببریــد.

ورزش کنید

شــا نیــازی بــه رفــن بــه باشــگاه نداریــد. 

ــد، شــنا  ــاغ کار کنی ــد، در ب ــاده روی کنی پی

ــری  ــان و مؤث ــای آس ــا راه‌ه ــن ه ــد. ای کنی

اگــر مــی  بــرای ورزش کــردن هســتند. 

ــالان  ــا بزرگس ــارکتی ب ــد ورزش مش خواهی

ورزشــی  کلاس  یــک  در  باشــید،  داشــته 

ــرای  ــی ب ــک راه عال ــن ی ــد. ای ــت کنی شرک

ــد  ــراد جدی ــا اف ــات ب ــدن و ملاق ــارژ ش ش

ــت. اس

بــرای درســت کــردن غــذای خــود خلاقیــت 

بــه خــرج دهیــد

صرف  را  زیــادی  انــرژی  احتــالا  شــا 

ــی  ــده هــای غذای ــان از خــوردن وع اطمین

ــا امتحــان  ــد. ب ــی کنی ــان م ــذی فرزندت مغ

ــای  ــبزیجات و غذاه ــا، س ــوه ه ــردن می ک

ــوع  ــوی شــخصی خــود را متن ــف، من مختل
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کنیــد. دســتور العمــل هــای جدیــد را بــرای 

ــد و  ــه کنی جالــب نگــه داشــن چیزهــا تهی

ــذا  ــوع غ ــه متن ــک برنام ــق ی ــر روز طب ه

ــد  ــی کن ــک م ــا کم ــه ش ــن ب ــد. ای بخوری

انــرژی خــود را بــالا نگــه داریــد و سیســتم 

ــد. ــه داری ــت نگ ــیر درس ــود را در مس خ

بــه دســت  تعــادل را در زندگــی خــود 

آوریــد

ــرای  ــا ب ــه تنه ــی ن ــادل در زندگ ــد تع  کلی

رویارویــی بــا چالــش هــای زندگــی، بلکــه 

حفــظ کیفیــت بــالای زندگــی اســت و تمــام 

ــرای  ــرد. ب ــد ب ــواده شــا ســود خواهن خان

ــی  ــم هفتگ ــاشرت در تقوی ــی و مع سرگرم

خــود زمــان رزرو کنیــد. ایــن نــکات را 

ــای  ــه روزه ــادل ب ــردن تع ــه ک ــرای اضاف ب

ــد. ــان کنی ــود امتح ــغله خ پرمش

دوستان خود را پیدا کنید

ــودک  ــک ک ــن ی درســت اســت شــا والدی

بــا نیازهــای خــاص هســتید ولــی بــه خاطــر 

ــود را  ــت خ ــا هوی ــه ش ــید ک ــته باش داش

داریــد بنابرایــن بــرای ارتبــاط مجــدد و 

خندیــدن بــا دوســتان خــود وقــت بگذارید. 

قطعــا از ایــن کار خوشــحال خواهیــد شــد 

و خوشــحالی شــا باعــث ارتبــاط و تعامــل 

ــا کودکتــان مــی شــود. بهــر ب

به سرگرمی های قدیمی بپردازید

 ســوزن هــای بافتنــی خــود را ردیابــی کنید، 

گــرد و غبــار پیانــو را برداریــد، یــا روی 

ــد. فعالیــت  چــوب هــای گلــف تمرکــز کنی

هــای جدیــدی را امتحــان کنیــد کــه توجــه 

ــد. ــب مــی کن شــا را جل

سریع درستش کن 

 آیــا شریــک زندگــی شــا یــا ســایر اعضــای 

خانــواده مــی تواننــد بــرای مدتــی وظایــف 

یــک  بگیرنــد؟  عهــده  بــر  را  والدیــن 

پیــاده‌روی سریــع در اطــراف بلــوک یــا 

رانندگــی کوتــاه بــه ســمت فروشــگاه - بــه 

تنهایــی - بــه شــا زمــان بســیار مــورد نیــاز 

را بــرای خودتــان می‌دهــد.

استراتژی های موثر برای والدین

 :)ABA( ــار کاربــردی 1.درمــان تحلیــل رفت

 )ABA( درمــان تحلیــل رفتــار کاربــردی

ــر  ــی ب ــر و مبتن ــیار مؤث ــرد بس ــک رویک ی

رفتارهــای  بــه  پرداخــن  بــرای  شــواهد 

چالــش برانگیــز کــودکان مبتــا بــه اتیســم 

اســت. ایــن درمــان بــر شناســایی عملکــرد 

رفتــار و اجــرای اســراتژی‌ها بــرای آمــوزش 

رفتارهــای جایگزیــن و مناســب‌تر تمرکــز 

دارد.

از  بســیاری  ارتباطــی:  هــای  مهــارت   .2

از  ناشــی  برانگیــز  چالــش  رفتارهــای 

مشــکلات ارتباطــی اســت. آمــوزش وســایل 

از  اســتفاده  ماننــد  ارتباطــی جایگزیــن، 

ــایل  ــا وس ــر ی ــادل تصوی ــای تب ــتم ه سیس

ــد  ــاده مفی ــوق الع ــد ف ارتباطــی، مــی توان

ــد. باش

ــای  ــت ه ــری: حمای ــای ب ــت ه 3. حمای

بــری، ماننــد برنامــه هــای دیــداری و 

ــه  ــد ب ــی توان ــی، م ــای اجتماع ــتان ه داس

کــودکان مبتــا بــه اتیســم کمــک کنــد 

تــا روال هــا و انتظــارات را درک کننــد، 

اضطــراب و رفتارهــای چالــش برانگیــزرا 

کاهــش دهنــد.

4. راهبردهــای حســی: حساســیت هــای 

حســی در بیــن کــودکان مبتــا بــه اتیســم 

حســی  محرک‌هــای  بــه  اســت.  رایــج 

ــد و از اســراتژی‌های  ــان توجــه کنی فرزندت

حســی ماننــد فشــار عمیــق، وقفه‌هــای 

حســی یــا محیط‌هــای حســی دوســتانه 

ــتفاده  ــود اس ــم خ ــه تنظی ــک ب ــرای کم ب

ــد. کنی

5. تقویــت مثبــت: تقویــت مثبــت شــامل 

پــاداش دادن بــه رفتارهــای مــورد نظــر 

ــن  ــت. ای ــا اس ــوع آن ه ــش وق ــرای افزای ب

ــای  ــج رفتاره ــد در تروی ــی توان ــرد م رویک

مثبــت و کاهــش رفتارهــای چالــش برانگیــز 

ــر باشــد. بســیار موث

6. ســازگاری و ســاختار: کــودکان مبتــا بــه 

ــش  ــل پی ــن و قاب ــب در روتی ــم اغل اوتیس

ــد. ایجــاد روال هــای  ــی رشــد مــی کنن بین

مــداوم و انتظــارات روشــن مــی توانــد 

ــه کاهــش اضطــراب و رفتارهــای چالــش  ب

ــد. ــز کمــک کن برانگی

7. بــه دنبــال کمــک حرفــه ای باشــید: 

ــه ای  ــای حرف ــی ه ــتجوی راهنمای در جس

ماننــد درمانگــران ABA، گفتــار درمانگــران 

ــا کــودکان  ــه در کار ب ــی ک ــا کاردرمانگران ی

اوتیســتیک تخصــص دارنــد، تردیــد نکنیــد. 

آن هــا مــی تواننــد اســراتژی های مناســب 

ــد. ــه دهن و پشــتیبانی ارائ

پرداخــن بــه رفتارهــای چالــش برانگیــز در 

ــر،  ــد ص ــم نیازمن ــه اتیس ــا ب ــودکان مبت ک

درک و تعهــد بــه یافــن راهبردهایــی اســت 

کــه بــرای کــودک شــا بهتریــن کار را انجــام 

مــی دهــد. بــا رویکــرد و حمایــت صحیــح، 

کنیــد  کمــک  فرزندتــان  بــه  می‌توانیــد 

مهارت‌هــای اساســی زندگــی را توســعه 

را  برانگیــز  چالــش  رفتارهــای  و  دهــد 

کاهــش دهــد و زندگــی را بــرای هــر دوی 

شــا لذت‌بخش‌تــر کنــد. 

منابع 

مارلین)1395(.ترجمــه  برلیــن،  تــارگ 

نــادری، منیــره. کتــاب کلیدهــای رفتــار 

بــا کــودک مبتــا بــه اوتیسم،انتشــارات 

صابریــن.

اکــر،  ارجمندنیا،علــی  ســاجده,  ودودی, 

برنامــه  طراحــی  فکری،مریــم)1400(. 

مــادران  شــناختی-رفتاری  توانمندســازی 

دارای کــودک طیف اتیســم و اثربخشــی آن 

بــر بهبــود تعامــل بــا کــودک. توانمندســازی 

‎.99-110 ,)4(12 ,اســتثنایی کــودکان 
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ارزیابی سریع شواهد در مورد اثربخشی مداخلات در نوجوانان 
فاطمه کیخائی/ کارشناسی ارشد روانشناسیاتیسم با رفتارهای جنسی مضر 

جنســی  رفتارهــای  درمــان  و  مدیریــت 

مــر)HSBS( در نوجوانــان اوتیســتیک 

یــک حــوزه پیچیــده تحقیقاتــی و عملکــرد 

اوتیســتیک  نوجوانــان  اســت.  بالینــی 

فــردی  بــه  منحــر  هــای  چالــش  بــا 

جنســی  و  اجتماعــی  تعامــات  درک  در 

ــرض  ــا را در مع ــه آن ه ــتند ک ــرو هس روب

در  درگیرشــدن  بــرای  بیشــری  خطــر 

رفتارهــای جنســی مــر قــرار مــی دهــد. 

تحقیقــات موجــود در مــورد مداخــات 

ــان  ــر در می ــی م ــای جنس ــرای رفتاره ب

رشــد  حــال  در  اوتیســتیک  بزرگســالان 

ــه  ــان ب ــرای نوجوان ــواهد ب ــا ش ــت. ام اس

ــن درک  ــت. بنابرای ــده اس ــی درک نش خوب

اثربخشــی مداخــات بــا هــدف قــرار دادن 

اســتفاده  داده  پایــگاه  شــش  از  باشــد، 

شــده باشــد و مــا عناویــن و چکیــده هــای 

ــات  ــم. مطالع ــال کردی ــه را غرب 34 مطالع

ــاری،  ــناختی رفت ــان ش ــده درم ــی ش بررس

مداخــات دارویــی، مشــارکت خانــواده 

را  ای  چندرشــته  تیــم  هــای  رویکــرد  و 

ــر  ــی م ــای جنس ــه رفتاره ــن ب در پرداخ

توصیــف کردنــد.

مقدمه

اتیســم)ASD( یــک اختــال عصبــی رشــدی 

اســت کــه بــا نقــص در ارتباطــات و تعامــل 

اجتماعــی و وجــود الگوهــای محــدود و 

تکــراری رفتــار، علایــق یــا فعالیــت هــا 

مشــخص مــی شــود. ویژگــی هــای اتیســم 

ــی  ــات اجتماع ــکلات در ارتباط ــامل مش ش

رفتارهــای جنســی مــر نوجوانــان اتیســم 

بســیار مهــم اســت. مــا یــک ارزیابــی 

سریــع شــواهد را بــرای بررســی تحقیقــات 

همتــا در مــورد اثربخشــی مداخــات بــرای 

نوجوانــان اوتیســتیک در معــرض خطــر یــا 

درگیــر شــدن بــا  رفتارهــای جنســی مــر 

انجــام دادیــم در مجمــوع 12 مطالعــه 

معیارهــای بررســی را داشــتند. معیارهــای 

ورود بــه مقالــه ایجــاب مــی کنــد کــه 

ــر  ــا داوری منت ــه ب ــک مجل ــالات در ی مق

شــود. مرتبــط بــا پیشــگیری و مداخلــه 

نوجوانــان  در  مــر  جنســی  رفتارهــای 

ــال طیــف  ــه اخت ــا ب ــا 18 ســاله مبت 12 ت

ــان انگلیســی نوشــته  اتیســم باشــد، بــه زب

شــده باشــد و شــامل داده هــای اصلــی 
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اســت کــه بــه صــورت مشــکل در خوانــدن 

ــری و  ــدگاه گی ــی، دی ــای اجتماع ــانه ه نش

ارتبــاط کلامــی ظاهــر مــی شــود. همچنیــن 

ترجیحــی بــرای روتین،یکســانی و پیــش 

بینــی پذیــری وجــود دارد. مشــکلات در 

ایــن زمینــه هــا و تعامــل بیــن ایــن صفــات 

ــر ســامت روان  ــط ممکــن اســت ب و محی

فــرد تاثیــر بگــذارد. بــه عنــوان مثــال، 

افزایــش  انــزوای اجتماعــی و  از طریــق 

ــراب  اضط

مرحلــه  بــه  بســته  نیــز  اتیســم  تاثیــر 

رشــد فــرد، نیازهــای محیطــی و وجــود 

ــری،  ــالات یادگی ــد اخت ــر مانن ــط دیگ شرای

ــش  ــه و بی ــص توج ــال نق ــی، اخت افسردگ

اســت.  متفــاوت  اضطــراب  یــا  فعالــی 

عــاوه بــر ایــن، اثــرات اتیســم ممکــن 

اســت در طــول زمــان تغییــر کنــد. 

پس زمینه

اتیســم و رفتارهــای جنســی مــر بــه طــور 

فزاینــده ای بــه عنــوان زمینــه هــای نگرانی 

و  نوجوانــان  در  اســت.  شــده  شــناخته 

بزرگســالان اتیســم رفتارهــای جنســی مــر 

ــار جنســی  ــوان رفت ــه عن ــات ب ــه در ادبی ک

ــار جنســی نامناســب  ــا رفت مشــکل ســاز ی

ــر  ــامل درگی ــوند، ش ــی ش ــناخته م ــز ش نی

شــدن در فعالیــت هــای جنســی اســت کــه 

بــه طــور بالقــوه مضر، مخاطــره آمیــز یا در 

غیــر ایــن صــورت بــرای فــرد یــا دیگــران که 

درگیــر مــی شــوند نامناســب هســتند. ایــن 

رفتارهــا مــی تواننــد پیامدهــای منفــی برای 

ســامت جســمی، عاطفــی و روانــی داشــته 

باشــند و همچنیــن مــی تواننــد بــرای فــرد 

درگیرکننــده و همچنیــن بــرای دیگرانــی که 

ــد،  ــرار بگیرن ــر ق ممکــن اســت تحــت تاثی

ناراحتــی ایجــاد کننــد. شــواهد موجــود در 

ادبیــات در میــان جمعیــت هــای مختلــف 

ــای  ــه رفتاره ــه چگون ــد ک ــی ده ــان م نش

جنســی مــر ماننــد ســوء اســتفاده ی 

و  اســتفاده  بزرگســالان  توســط  جنســی 

نمایــش رفتارهــای جنســی مــر توســط 

هــم  توانــد  مــی  نوجوانــان  و  کــودکان 

بــرای یادگیــری و هــم بــرای خودشــان 

ــه  ــر ب ــا منج ــن رفتاره ــد. ای ــیب زا باش آس

ــامت  ــای س ــوزه ه ــف در ح ــج ضعی نتای

بیولوژیکــی  عصــب  روانــی،  و  جســمی 

بــا  فردی،ارتبــاط  بیــن  روابــط  و رشــد، 

جنســی  هویــت  و  فرهنــگ  و  جامعــه 

ــان  ــودکان و نوجوان ــن ک ــود. در بی ــی ش م

ــد از:  ــاز عبارتن ــکل س ــوه مش ــل بالق عوام

مشــکلات در مهــارت هــای اجتماعــی و 

عــدم درک قراردادهــای اجتماعــی، مســائل 

فضاهــای  تشــخیص  در  حســی،ناتوانی 

ــکلات در درک  ــی، مش ــی از خصوص عموم

ــان و  ــکار دیگران،حــرکات اجتماعــی، زب اف

عواطــف یــا پیامدهــای رفتــارآن هــا. دلایــل 

دیگــری کــه چــرا ایــن گــروه ممکــن اســت 

درگیــر رفتــار جنســی مشــکل ســاز یــا 

مــر باشــد ممکــن اســت ناشــی از علائــق 

ــامل  ــت ش ــن اس ــه ممک ــد ک ــدود باش مح

ــد. ــول باش ــی غیرمعم ــق جنس علائ

ــروز  ــبب ب ــت س ــن اس ــه ممک ــی ک عوامل

رفتارهــای جنســی مــر در میــان نوجوانان 

اوتیســتیک شــود بــه طــور خلاصــه بــه شرح 

زیــر اســت:

کمبود مهارت های اجتماعی

نوجوانــان اوتیســتیک ممکــن اســت در 

خوانــدن  اجتماعــی،  هــای  نشــانه  درک 

ــات  ــدن و تفســیر احساســات و نی ــان ب زب

ــی  ــن م ــوند. ای ــکل ش ــار مش ــران دچ دیگ

توانــد منجــر بــه ســوء تعبیــر یــا ســوء 

تفاهــم در موقعیــت هــای اجتماعــی و 

جنســی شــود کــه بــه طــور بالقــوه منجــر 

ــود.  ــی ش ــب م ــای نامناس ــه رفتاره ب

درک محدود از هنجارهای اجتماعی 

نوجوانــان اوتیســتیک ممکــن اســت در 

اجتماعــی  انتظــارات  و  هنجارهــا  درک 

مشــکل داشــته باشــند کــه مــی توانــد 

منجــر بــه رفتارهــای جنســی نامناســبی 

ــدم درک  ــی از ع ــته ناش ــه ناخواس ــود ک ش
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اســت. 

عدم آموزش جنسی

اســت  ممکــن  اوتیســتیک  نوجوانــان 

آمــوزش جنســی کافــی را کــه متناســب 

ــا نیازهــا و ســبک هــای یادگیــری آن هــا  ب

ــد  ــی توان ــن م ــد. ای ــت نکنن ــد دریاف باش

ــار  ــورد رفت ــی در م ــدم آگاه ــه ع ــر ب منج

جنســی مناســب، رضایــت و مرزهــا شــود.

علایق محدود و رفتارهای تکراری

برخــی از نوجوانــان اوتیســتیک ممکــن 

ــه  ــه یــک موضــوع خــاص، از جمل اســت ب

رابطــه ی جنســی یــا مطالــب جنســی، 

علاقــه هــای رفتــار جنســی پــر خطرشــدید 

ــد. ــدا کنن پی

بــا توجــه بــه مــوارد فــوق، نوجوانــان 

ــر  ــی پ ــار جنس ــه رفت ــا ب ــتیک مبت اوتیس

خطــر نیــاز بــه مداخــات تخصصــی دارنــد 

کــه نیازهــای شــناختی،اجتماعی و عاطفــی 

منحــر بــه فــرد و همچنیــن تاثیــر متقابــل 

ــی  ــده ی عوامــل روانشــناختی و روان پیچی

اجتماعــی را در نظــر بگیــرد کــه در نمایــش 

ــر  ــای جنســی پ ــدن در رفتاره ــر ش و درگی

خطــر نقــش دارد. 

نوجوانان اتیسم  

چندیــن برنامــه و مداخلــه بــرای رســیدگی 

ــر در  ــر خط ــی پ ــار جنس ــگیری رفت و پیش

طراحــی  غیراتیســتیک  جوانــان  میــان 

شــده اســت. ایــن برنامــه هــا مــی تواننــد 

ــه  ــر جامع ــی ب ــا مبتن ــی ی آموزشــی، درمان

ــط ســالم،  ــر ارتقــای رواب ــب ب باشــند و اغل

ــت  ــی و تقوی ــای ارتباط ــارت ه ــود مه بهب

خودآگاهــی تمرکــز دارنــد. بســته بــه شرایط 

ــت  ــان و حمای ــار درم ــدت رفت ــاص و ش خ

ــار  ــر رفت ــه درگی ــتیک ک ــراد غیراوتیس از اف

جنســی پــر خطرهســتند شــامل درمــان 

ــر  ــی پ ــار جنس ــی رفت ــای حمایت ــروه ه گ

ــت.  ــکی اس ــه ی پزش ــا مداخل ــر ی خط

مداخــات خــاص بــر درمــان طیفــی از 

مشــکل  نامناســب،  جنســی  رفتارهــای 

ســاز، مــر یــا توهیــن آمیــز در افــراد 

ــان  ــالای 18 ســال شــامل درم اوتیســتیک ب

مداخــات   ،)CBT(رفتــاری شــناختی 

دارویــی و مداخــات رفتــاری اســت. بــا 

ــه  ــات ب ــن مداخ ــی ای ــال اثربخش ــن ح ای

ــات  ــت و تحقیق ــده اس ــت نش ــی ثاب خوب

بیشــری بــرای تعییــن موثرتریــن مداخــات 

بــرای بزرگســالان اتیســم مــورد نیــاز اســت. 

اگــر چــه تحقیقــات رو بــه رشــدی در 

ــرای رفتارهــای جنســی  ــورد مداخــات ب م

ــان غیراوتیســتیک  ــان جوان نامناســب درمی

وجــود  اوتیســتیک  بزرگســالان  بــرای  و 

خــاص  طــور  بــه  کــه  دارد،شــواهدی 

ــان  ــب را در می ــی نامناس ــای جنس رفتاره

ــرار دهــد  ــورد توجــه ق نوجــوان اتیســم م

در  موجــود  مطالعــات  اســت.  محــدود 

رابطــه هــا ســوء اســتفاده ی جنســی و 

ــان  ــتفاده از نوجوان ــوء اس ــگیری از س پیش

اتیســم متمرکــز اســت. 

برخــی از مطالعــات اثربخشــی مداخلات را 

در بهبــود مهــارت هــای اجتماعــی، تنظیــم 

ــد  ــات نشــان داده ان ــات و ارتباط احساس

ــتقیم  ــور غیرمس ــه ط ــت ب ــن اس ــه ممک ک

 )HSB(در کاهــش رفتــار جنســی پــر خطــر

نقــش داشــته باشــد. بــا ایــن حــال شــواهد 

اثربخشــی مداخلاتــی کــه میــزان رفتــار 

ــان  ــان نوجوان ــر را در می ــر خط ــی پ جنس

اتیســم مــورد مطالعــه قــرار دهــد، کمیــاب 

مداخلــه  رویکردهــای  از  برخــی  اســت. 

ــا  ــراد مبت ــرای اف ــی ب ــه طــور کل ــه ب ای ک

ــد از: ــود عبارتن ــده ب امیدوارکنن

آموزش مهارت های اجتماعی

هــای  مهــارت  آموزشــی  هــای  برنامــه 

اجتماعــی بــرای بهبــود عملکــرد اجتماعــی 

در نوجوانــان اتیســم کــه رفتــار جنســی 

پــر خطــر را نشــان داده انــد کــه ایــن 

ــا  ــراد مبت ــه اف ــد ب ــی توانن ــا م ــه ه برنام

کمــک کننــد تــا موفقیــت هــای اجتماعــی 

را بهــر هدایــت کننــد کــه مــی توانــد بــه 

طــور غیرمســتقیم خطــر رفتارهــای جنســی 
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ــد.  ــش دهن ــب را کاه نامناس

درمان شناختی رفتاری

ــامت  ــف س ــای مختل ــی ه ــع نگران در رف

روان درافــراد اوتیســتیک ماننــد اضطــراب 

و افسردگــی درمــان شــناختی رفتــاری موثــر 

اســت امــا تحقیقــات بیشــری بــرای تعییــن 

اثربخشــی درمــان شــناختی رفتــاری بــر 

رفتــار جنســی پــر خطــر مــورد نیــاز اســت.

آموزش روانی و تربیت جنسی 

ارائــه آمــوزش هــای جنســی مناســب بــرای 

ــا  ــه آن ه ــد ب ــی توان ــتیک م ــراد اوتیس اف

ــب،  ــی مناس ــای جنس ــد رفتاره ــک کن کم

ــد. اگــر چــه  رضایــت و مرزهــا را درک کنن

شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان مــی 

ــی  ــازگار م ــی س ــوزش جنس ــه آم ــد ک ده

توانــد مفیــد باشــد امــا تحقیقــات بیشــری 

کاهــش  در  آن  اثربخشــی  تعیــن  بــرای 

رفتــار جنســی پــر خطــر مــورد نیــاز اســت. 

خانواده درمانی و آموزش والدین 

نشــان داده شــده اســت کــه خانــواده 

ــود  ــن باعــث بهب ــوزش والدی ــی و آم درمان

ــی شــود  ــواده م ــرد و ارتباطــات خان عملک

ــتقیم  ــور غیرمس ــه ط ــت ب ــن اس ــه ممک ک

ــر  ــر خط ــی پ ــار جنس ــه رفت ــا ب ــر ابت خط

ــن حــال تحقیقــات  ــا ای را کاهــش دهــد. ب

در مــورد تاثیــر ایــن مداخــات بــر کاهــش 

رفتــار جنســی پــر خطــر نوجوانــان اتیســم 

ــت.  ــدود اس مح

و  هــا  چالــش  کــه  مداخلاتــی  بررســی 

ــروه را  ــن گ ــرد ای ــه ف ــر ب ــای منح نیازه

مــورد توجــه قــرار مــی دهنــد از اولویــت 

بالایــی برخــوردار اســت. عــاوه بــر ایــن ما 

ــی  ــه در نوجوان ــانی ک ــه کس ــم ک معتقدی

نشــان  را  پــر خطــر  رفتارهــای جنســی 

ــه طــور بالقــوه  ــد ب ــد مــی توانن مــی دهن

ــز  ــن آمی ــای توهی ــالی از رفتاره در بزرگس

ــن مهــم اســت کــه  ــد. بنابرای اســتفاده کنن

بهتریــن  بــه  مداخــات  کــدام  بفهمیــم 

ــر خطــر  ــار جنســی پ ــش رفت شــکل از نمای

در نوجوانــان جلوگیــری مــی کنــد. 

از متخصصــان شــامل  ایــن مطالعــه  در 

ــد  ــم چن ــاری، تی ــناختی رفت ــران ش درمانگ

روانشناســان،  از  متشــکل  ای  رشــته 

پزشــکان عمومــی و متخصصــان بهداشــت، 

ــژه  ــدارس وی ــده در م ــوزش دی ــان آم کارکن

مســکونی، متخصصــان بــا مــدرک لیســانس 

و فــوق لیســانس روانشناســی یــا خدمــات 

شــد.  اســتفاده  تجربــه  بــا  اجتماعــی 

تحلیگــران شرکــت کننــدگان در مطالعــه 

را در محیــط هــای مختلفــی ماننــد مراکــز 

درمانــی مســکونی، سرپایــی، محیــط هــای 

ــدارس  ــاران، م ــای بی ــه ه ــی، خان اجتماع

ویــژه و کلینیــک هــای روانپزشــکی بررســی 

ــد.  کردن

ایــن مطالعــات شــامل 210 شرکــت کننــده 

بــا ویژگــی هــای مختلــف بــود کــه عمدتــا 

روی نوجوانــان اتیســم مــرد تمرکــز داشــتند. 

تــا 18  بیــن 12  کننــدگان  ســن شرکــت 

ســال بــود کــه اکــر مطالعــات بــر روی 

افــراد بــا درجــات مختلــف ناتوانــی ذهنــی 

یــا اختــالات شــناختی تمرکــز داشــتند.  

طیــف وســیعی از مطالعــات رفتارهــای 

نوجوانــان  توســط  شــده  داده  نمایــش 

ــر خطــر را  ــار جنســی پ ــا رفت اوتیســتیک ب

ــی  ــیاری از رفتارهای ــرد. بس ــی گی ــر م در ب

ــا  ــه ی ــا مداخل ــرای آن ه ــان ب ــه نوجوان ک

ــی  ــد رفتارهای ــی کردن ــت م ــان دریاف درم

بودنــد کــه بــه ســمت دیگــران انجــام 

ــا ســوء  ــاوز جنســی ی ــد تج ــی شــد مانن م

اســتفاده از کــودکان بــا رفتــار جنســی پــر 

ــر  ــک  ت ــودکان کوچ ــتفاده از ک ــر، اس خط

یــا همســالان، رفتــار جنســی مشــکل ســاز 

بــا دیگــران ماننــد اعضــای خانــواده از 

جملــه خواهــر و بــرادر کوچــک تــر، لمــس 

ــرای ایجــاد  ــا دیگــران ب و مالــش جنســی ب

خودانگیختگــی، رفتارهــای بیــش از حــد 

جنســی، حــرکات جنســی و پرخاشــگری 

بــود. ســایر رفتارهایــی کــه نوجوانــان بــرای 

ــی  ــت م ــان دریاف ــا درم ــه ی ــا مداخل آن ه

ــل مــی شــدند  ــه خــود تحمی ــد خودب کردن

ــت مــی شــدند  ــه ســمت خــود هدای ــا ب ی

و گــزارش مــی شــد کــه یــا بــه خــود 

ــکل  ــا مش ــاند ی ــی رس ــیب م ــوان آس نوج

ســاز و نامناســب بــوده و باعــث ناراحتــی 

دیگــران، از جملــه اعضــای خانــواده و افراد 

ــان در  ــه نوجوان ــی ک ــود. رفتارهای ــی ش م

جامعــه یــا در محیــط عمومــی انجــام مــی 

داد. ایــن رفتارهــا بــه صــورت خودارضایــی 

بیــش از حــد، رفتــار فتیشیســتی یــا رفتــار 

انحرافــی جنســی، خفگــی خــود اروتیــک، 

پارافیلیــا، دســت زدن بــه انــدام تناســلی در 

مــاء عــام، درآوردن لبــاس و انــزال در مــاء 

ــزارش شــده اســت. ــام گ ع
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اتیســم در  بــه  مبتــا  کــودکان  والدیــن 

معــرض اســرس بالاتــری نســبت بــه والدین 

کــودکان عــادی هســتند. والدیــن کــودکان 

مبتــا بــه اتیســم بــا چالــش هــای بســیاری 

روبــه رو هســتند، کــه آن هــا را در معــرض 

ســطوح بــالای اســرس و دیگــر پیامدهــای 

ــرس  ــد. اس ــی دهن ــرار م ــی ق ــی روان منف

یــک واقعیــت همیشــه حــاضر در خانــواده 

اســرس  اســت.  اتیســم  طیــف  هــای 

درونــی اتیســم در خانــواده مــی توانــد از 

ــا  ــودک ت ــواب ک ــاری در خ ــکلات رفت مش

مشــکلات هیجانــی، احســاس گنــاه و نــزاع 

ــای زناشــویی ناشــی شــود. ه

آشــنایی مــادران بــا مفهــوم اســرس،عوامل 

ایجادکننــده و علــت هــای آن 

اســرس و علائــم  بــا   والدیــن  آشــنایی 

بدنی،علائــم  علائــم  شــامل  اســرس 

هیجانــی  رفتاری،علائــم  شــناختی،علائم 

آموزش مهارت مدیریت استرس و هیجان به والدین
      ندا ایزدی/دکتری روانشناسی

مهــم اســت. همچنیــن عومــل ایجادکننــده 

اســرس شــامل عوامــل فیزیولوژیک، ســبک 

زندگــی نامتــوازن، عوامــل شــناختی، عوامل 

محیطــی، عوامــل فرهنگــی اجتماعــی نیــز 

ــش دارد. ــان نق ــن می در ای

آشــنایی مــادران بــا راهکارهــای مقابلــه بــا 

اســرس

راهکارهــای کنــرل اســرس دارای علــت 

ــاری و  ــای رفت ــرل و راهکاره ــل کن غیرقاب

راهکارهــای شــناختی نیــز بســیار مهــم 

ــت. اس

کنــرل اســرس والدیــن امــری بســیار حیاتی 

اســت تــا آن‌هــا بتواننــد زندگــی خانوادگــی 

خــود را بــه بهتریــن شــکل مدیریــت کننــد 

و بــه فرزنــدان خــود حمایــت کافــی ارائــه 

دهنــد. اســرس می‌توانــد از عواملــی باشــد 

کــه بــه طــور مســتقیم بــر روی رونــد 

رشــد فرزنــدان تأثیــر مثبــت یــا منفــی 

ــوان از  ــرای کنــرل اســرس، می‌ت بگــذارد. ب

ــرد: راهکارهــای مختلفــی اســتفاده ک

ــب و  ــزی مناس ــان: برنامه‌ری ــت زم -مدیری

ــه  ــد ب ــره می‌توان ــای روزم ــت کاره مدیری

والدیــن کمــک کنــد تــا فشــارهای ناشــی از 

ــد و  ــف را کاهــش دهن ــاد وظای ــداد زی تع

بــه طــور موثرتــر بــه مراقبــت از فرزنــدان 

خــود بپردازنــد.

از  اســتفاده  آرامش‌بخــش:  -تمرین‌هــای 

ــن و  ــق، مدیتیش ــس عمی ــای تنف تکنیک‌ه

یــوگا می‌توانــد بــه والدیــن کمــک کنــد تــا 

اســرس را کاهــش دهنــد و آرامــش روانــی 

خــود را تقویــت کننــد.

      -تقویــت حمایــت اجتماعــی: برقــراری 

ارتبــاط مثبــت بــا دیگــر والدیــن، دوســتان 

و خانــواده می‌توانــد بــه والدیــن احســاس 

حمایــت کافــی را بدهــد کــه ایــن موضــوع 
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می‌توانــد بــه کاهــش اســرس کمــک کنــد.

منظــم:  ورزش  و  مناســب  -تغذیــه      

مراقبــت از بــدن و ذهــن از طریــق تغذیــه 

ســالم و ورزش منظــم می‌توانــد بــه والدیــن 

کمــک کنــد تــا انــرژی و قــدرت لازم بــرای 

ــد. ــه دســت آورن ــا اســرس را ب ــه ب مقابل

بــه  مراجعــه  حرفــه‌ای:  -مشــاوره     

مشــاوره  یــا  روانشناســی  متخصصــان 

کمــک  والدیــن  بــه  خانــواده می‌توانــد 

کنــد تــا اســرس‌های خــود را شناســایی 

و راه‌حل‌هــای مناســبی بــرای مدیریــت 

آن‌هــا پیــدا کننــد.

کــه  می‌دهنــد  نشــان  راهکارهــا  ایــن   

قابــل  امــری  والدیــن  اســرس  کنــرل 

دســتیابی اســت کــه باعــث بهبــود کیفیــت 

زندگــی خانوادگــی و رشــد مثبــت فرزنــدان 

ــد. ــد ش خواه

ــواده  ــرس در خان ــرل اس ــرای کن ــی ب نکات

ــم دارای فرزنــد اتیس

 با تغییرات کوچک شروع کنید

اســرس‌های  و  تنش‌هــا  تمــام  از  اگــر 

می‌کنیــد،  خســتگی  احســاس  زندگــی 

گاهــی بــا تغییــرات کوچــک در زندگــی 

خــود شروع کنیــد. ایــن امــر می‌توانــد 

شــامل یافــن راه‌هایــی بــرای خــواب کافــی 

در شــب، ورزش کــردن و برنامــه ریــزی 

بــرای تفریــح خــود شــود. اگــر امــور فــوق 

ــر  ــد ب ــی توانی ــتند، م ــت نیس ــل مدیری قاب

ماننــد  کنیــد  تمرکــز  کوچکــر  تغییــرات 

تغییــر روتیــن روزانــه، نوشــیدن آب بیشــر، 

دریافــت کمــک بــرای انجــام کارهای ســاده 

تــر. ایــن تغییــرات مــی تواننــد تاثیــر مثبتی 

در زندگــی و پیشرفــت فرزنــد شــا نیــز 

ــند. ــته باش داش

 

بــه جــای توجــه بــه امــا و اگرهــا بــر 

کنیــد تمرکــز  واقعیــت 

 نگرانی‌هــای والدیــن دارای فرزنــد اتیســم 

ــز  ــه جــای تمرک ــا ب ــدارد. ام ــان ن ــز پای هرگ

بــر آینــده نامعلــوم، بــه وضعیــت پیشرفــت 

فرزنــد خــود در حــال حــاضر توجــه کنیــد. 

بــه جــای آن کــه از خــود بپرســید در آینــده 

بــرای فرزندتــان چــه اتفاقــی می‌افتــد، 

ــه مســئولیت شــا  ــد ک ــر کنی ــن فک ــه ای ب

در حــال حــاضر بــرای پیشرفــت فرزندتــان 

ــد  ــه کنی ــورد اتیســم مطالع چیســت. در م

و آگاهــی خــود را در مــورد جنبه‌هــای 

مختلــف اختــال و رفتارهــای فرزندتــان 

ــه  ــخ ب ــن پاس ــا دانس ــا ب ــد. ش ــالا ببری ب

ســوالاتی ماننــد ایــن کــه فرزندتــان از چــه 

چیــزی می‌ترســد؟ چطــور آرام می‌شــود؟ 

ــه  ــد؟ چ ــت می‌کن ــزی او را ناراح ــه چی چ

ــد  ــزی برایــش جــذاب اســت؟، می‌توانی چی

ــد  ــرل کنی رفتارهــای مشــکل ســاز او را کن

فرزندتــان  نفــع  بــه  را  موقعیت‌هــا  و 

مربــوط  گروه‌هــای  در  دهیــد.  تغییــر 

ــوید و  ــو ش ــم عض ــای اتیس ــه خانواده‌ه ب

خانواده‌هــا  ســایر  آگاهــی  و  تجربــه  از 

اســتفاده کنیــد. نــام کلاس‌هــا و مراکــز 

ارتقــا  بــرای  و  بپرســید  را  توانبخشــی 

توانایی‌هــای فرزندتــان تــاش کنیــد.

برنامه و ثبات داشته باشید

کــودکان مبتــا بــه اتیســم بــه ســختی 

ــط  ــک محی ــه در ی ــد آن چــه را ک می‌توانن

درمانگــر  دفــر  )ماننــد  گرفته‌انــد  یــاد 

یــا مدرســه( در محیــط هــای دیگــر، از 

جملــه خانــه، اعــال کننــد. بــه عنــوان 

مثــال، ممکــن اســت فرزندتــان در مدرســه 

ارتبــاط  برقــراری  بــرای  اشــاره  از زبــان 

ــه  ــن کار را در خان ــا ای ــد، ام ــتفاده کن اس

ــط  ــات در محی ــاد ثب انجــام نمی‌دهــد، ایج

کــودک بهتریــن راه بــرای تقویــت یادگیــری 

تکنیک‌هــای  از  منظــور  بدیــن  اســت. 

درمانگــر مطلــع باشــید و آن هــا را بــا 

فرزندتــان در محیــط هــای مختلــف تمریــن 
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ــکان  ــک م ــش از ی ــان را در بی ــد. درم کنی

ــا کــودک خــود را تشــویق  ــد ت انجــام دهی

کنیــد، آن چــه را کــه آموختــه اســت از یــک 

محیــط بــه محیــط دیگــر منتقــل کنــد. 

همچنیــن مهــم اســت کــه در نحــوه تعامــل 

رفتارهــای  بــا  برخــورد  و  فرزندتــان  بــا 

ــید. ــدم باش ــت ق ــز ثاب ــش برانگی چال

به فرزندتان عشق و احترام نشان دهید

ــف اتیســم  ــال طی ــه اخت ــا ب کــودکان مبت

نیــز ماننــد دیگــر کــودکان بــه آغــوش 

والدیــن نیــاز دارنــد. امــا ایــن کــودکان 

ــد.  ــش می‌کنن ــاس تن ــدن احس ــس ش از لم

تمــاس جســمی  او  بــا  کــه  آن  از  پیــش 

برقــرار کنیــد، از او ســوال کنیــد. بــه فضــای 

بگذاریــد  احــرام  فرزندتــان  شــخصی 

و هرگــز او را وادار بــه تمــاس جســمی 

علاقــه  ابــراز  در  کــودکان  ایــن  نکنیــد. 

ــد  ــد. امــا شــا بــه عنــوان وال مشــکل دارن

بایــد توجــه و علاقــه خــود را بــه او نشــان 

دهیــد. بــه شــکل مناســب بــه او توجــه و 

علاقــه نشــان دهیــد و از او حمایــت کنیــد.

رفتارهای بد را نادیده بگیرید

بــه دفعــات در طــول  اتیســم  کــودکان 

روز بدرفتــاری دارنــد یــا ممکــن اســت 

ــده  ــد. نادی ــان دهن ــود نش ــی از خ بدخلق

گرفــن ایــن رفتــار بهــر از تمرکز کــردن روی 

آن اســت. همچنیــن، بــه رفتارهــای خــوب 

ــد.  ــاداش بدهی ــی پ ــر از گاه ــان ه فرزندت

هماننــد دیگــر کــودکان، ایــن کــودکان نیــز 

ــه  ــد. ب ــخ می‌دهن ــت پاس ــت مثب ــه تقوی ب

همیــن دلیــل، بــه صــورت دقیــق بــه آن هــا 

واکنــش نشــان دهیــد کــه بــه کــدام رفتــار 

می‌توانــد  پــاداش  می‌دهیــد.  پــاداش 

ــای  ــا هدیه‌ه ــر ی ــازی بیش ــان ب ــامل زم ش

کوچــک باشــد.

به پیشرفت‌های کوچک راضی باشید

بزرگتریــن اســرس والدیــن دارای فرزنــد 

ــه  اتیســم آینــده و یادگیــری آن هاســت. ب

عنــوان والــد ایــن فرزنــد بایــد قبــول کنیــد 

کــه یادگیــری، ارتبــاط و رفتــار فرزنــد شــا 

بــا کــودکان عــادی فــرق دارد و سرعــت 

هاســت.  آن  از  متفــاوت  او  پیشرفــت 

پذیــرش، اولیــن مرحلــه در کاهــش اســرس 

اســت. شــا بــه عنــوان والــد وظیفــه ارائــه 

بــه  را  توانبخشــی  فرصت‌هــای  بهتریــن 

ــای  ــد مهارت‌ه ــا بتوان ــد ت ــان داری فرزندت

اجتماعــی و روانــی بهــری پیــدا کننــد. امــا 

لازم اســت مــدام بــه خــود یــادآوری کنیــد 

ــد،  ــبه رخ نمی‌ده ــک ش ــاق ی ــن اتف ــه ای ک

ــی  ــه آرام ــد ب ــه بای ــه ســفری اســت ک بلک

طــی شــود.

بســیاری از کــودکان اتیســم از فشــار و 

ــی  ــد و حت ــتقبال نمی‌کنن ــاد اس ــرس زی اس

پیــدا  مهارتــی  پسرفــت  اســت  ممکــن 

ــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه شــیوه  کنن

بهتریــن  گام  بــه  گام  و  ســاده  آمــوزش 

رویکــرد در آمــوزش ایــن کــودکان اســت. از 

ــان  ــاده فرزندت ــک و س ــای کوچ پیشرفت‌ه

همیــن  باشــید.  خوشــحال  و  راضــی 

پیشرفت‌هــای کوچــک بــه تدریــج تفــاوت 

می‌کننــد. ایجــاد  زیــادی 

منابع
رمضانلــو, مهــرزاد, & ابوالمعالــی الحســینی, 
آمــوزش  اثربخشــی   .)1401( خدیجــه. 
مهــارت مدیریــت اســرس- هیجــان بــر 

ــه  ــت رابط کیفی
دارای  کــودکان  مــادران  مادر-کــودک 
مطالعــات  اتیســم.  طیــف  اختــال 
روان‌شناســی بالینــی(, 48(13، 137-166.
 & حســین,  محققــی,  آرش,  بهرامــی, 
تاثیــر   .)1396( ابوالقاســم.  یعقوبــی, 
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کــودکان اوتیســم. مطالعــات روان‌شناســی 

.147-133 بالینــی,)8(26, 

22

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

ار
چه

و 
ل 

چه
ره 

ما
 ش

م،
ده

واز
 د

ال
س

14
03

ن 
ستا

زم
و 

یز
پای

 



مهارتهــای اجتماعــی نقــش بســیار مهمــی 

دارد.  افــراد  موفقیــت  و  زندگــی  در 

رفتارهایــی  شــامل  اجتماعــی  مهارتهــای 

مؤثــر  تعامــل  در  فــرد  بــه  کــه  اســت 

پاســخهای  از  اجتنــاب  و  دیگــران  بــا 

ــیاری از  ــد. بس ــی کن ــک م ــوب، کم نامطل

افــراد مبتــا بــه اتیســم کــه دارای نقایصــی 

هســتند  اجتماعــی  شــناخت  و  درک  در 

راههــای  مــورد  در  اندیشــیدن  توانایــی 

لازم و مناســب بــرای ارتبــاط مطلــوب و 

متقابــل اجتماعــی را ندارنــد؛ بنابرایــن لازم  

ــه  ــی ارائ ــک های ــا و تکنی ــت راهکاره اس

ــا  ــد ت ــراد کمــک نمای ــن اف ــه ای ــا ب ــردد ت گ

ــی  ــش بین ــی را پی ــای اجتماع ــت ه موقعی

ــام  ــبی انج ــرد مناس ــوده و عملک و درک نم

درمانــی  هــای  روش  تاکنــون  دهنــد.  

بســیاری بــرای کــودکان مبتــا بــه اختــال 

اتیســم پیشنهادشــده، امــا هیچیــک بــه 

تاثیر درمان شناختی رفتاری بر افزایش  
فائزه گوانجی / دکتری روانشناسیمهارت اجتماعی کودک اتیسم 

طــور کامــل پاســخگوی نیازهــای ایــن افــراد 

ــت. ــوده اس نب

ــال  ــه اخت ــا ب ــرای کــودکان مبت ــع ب درواق

اتیســم درمــان شــناختی رفتــاری از طریــق 

بــازی مــی توانــد یــک فضــای ارتباطــی 

ــی- ــد اجتماع ــد و رش ــم کن ــن را فراه ایم

ــوده  ــهیل نم ــودکان را تس ــن ک ــی ای هیجان

ــازی  ــت تجــارب ب و سرعــت بخشــد. اهمی

ــات  ــه اثب ــی ب ــل اجتماع ــد تعام ــرای رش ب

از  احکــی  تحقیقــات  اســت.  رســیده 

رب وبهبد  ریثأت درمــان شــناختی رفتــاری 

ــی از  ــکلات راتفري و راتفراهي اماتجع مش

هلمج اسزگاری اجتماعــی کــودکان لاتبم هب 

ــود. ــم ب ــف اتیس الاتخل طی

ــی  ــه در زندگ ــی ک ــده ازنظرنقش ــن پدی ای

دارد مــورد پژوهــش قرارگرفتــه اســت و 

پژوهشــگران، بــازی را از جنبــه تأثیــری کــه 

برجنبــه هــای گوناگــون زندگــی اجتماعــی 

ــد.  ــرارداده ان ــه ق ــذارد، موردمطالع ــی گ م

ــازی  ــه هــای پژوهشــگران، ب براســاس یافت

ــال   ــه اخت ــا ب ــرای کــودکان مبت ــی ب درمان

ــد  ــی کن ــم م ــکان را فراه ــن ام ــم ای اتیس

ــی  ــه درمان ــر جلس ــیوه ه ــت و ش ــا سرع ت

ــرات  ــر روی تغیی ــان ب را انتخــاب و خودش

رویکــرد  ایــن  همچنیــن،  کننــد.  تمرکــز 

را  کــودکان  خودمحــوری  و  اســتقلال 

افزایــش داده و بــه آنــان اجــازه مــی دهــد 

تــا از هــر دو جنبــه ی هیجانــی واجتماعــی 

پیشرفــت کننــد. کــودکان مبتــا بــه اختــال 

اتیســم در برقــراری ارتبــاط بــه صــورت 

کلامــی مشــکل و عمومــا کارکــرد شــناختی 

پایینــی دارنــد کــه ایــن خــود دلیلــی بــرای 

چرایــی انتخــاب بــازی درمانــی بــرای درمان 

در ایــن گــروه را نشــان مــی دهــد. یکــی از 

بــازی درمانــی هــای مؤثــر، بــازی درمانــی 

بــا رویکــرد شــناختی رفتــاری اســت. پیــش 

23

ار
چه

و 
ل 

چه
ره 

ما
 ش

م،
ده

واز
 د

ال
س

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

14
03

ن 
ستا

زم
و 

یز
پای



ــناخت  ــا ش ــد ت ــی کن ــودک کمــک م ــه ک ب

هــای خــود را شناســایی و اصــاح  کنــد و 

ــر کمــک  ــاوه ب ــا را بســازد. او ع ــا آن ه ی

ــف  ــایی تحری ــودک در شناس ــه ک ــردن ب ک

هــای شــناختی خــود، بــه او یــاد مــی دهــد 

ــر  ــا تفک ــازگارانه را ب ــر ناس ــن تفک ــه ای ک

ــد. ــض کن ــازگارانه تعوی س

ــی  ــارت هــای هیجان ــز و تشــخیص مه تمیی

پنــج  تشــخیص  و  تمییــز  اجتماعــی،  و 

هیجــان بنیادیــن )شــادی، غــم، خشــم، 

تــرس و نفــرت( در خــود و دیگــران بــه 

فــرد آمــوزش داده مــی شــود. در نظــر 

گرفــن تکلیــف خانگــی بــرای کــودک و 

ــر  ــن جهــت نظــارت ب درخواســت از والدی

یادگیــری مناســب و  تشــخیص مهــارت 

هــای هیجانــی و اجتماعــی و ایــن کــه 

از کــودک خــود بخواهنــد تــا هیجانــات را 

در چهــره آن هــا تشــخیص داده و واکنــش 

ابــراز  و  تقلیــد  دهــد.  نشــان  مناســب 

مهارتهــای هیجانــی و اجتماعــی  و ایــن کــه 

ــد  ــن را تقلی ــات بنیادی ــد هیجان ــرد بتوان ف

کنــد و در چهــره خــود ابــراز نمایــد بــه وی 

ــن  ــر گرف ــود. در نظ ــی ش ــوزش داده م آم

تکلیــف خانگــی برای کــودک و درخواســت 

از والدیــن جهــت نظــارت بــر یادگیــری 

مناســب تقلیــد و ابــراز مهارتهــای هیجانــی 

و اجتماعــی و ایــن کــه از کــودک خــود 

بخواهنــد تــا هیجانــات را از آن هــا تقلیــد 

ــد. ــراز نماین ــود اب ــره خ ــرده و در چه ک

تفســیر انــواع هیجانــات و موقعیــت هــای 

اجتماعــی ایــن کــه فــرد بدانــد چــرا خودش 

ــه کار مــی  و دیگــران هیجــان خاصــی را ب

هیجانــات  تفســیر  بــه  بتوانــد  و  برنــد 

بپــردازد بــه وی آمــوزش داده می شــود. در 

نظــر گرفــن تکلیــف خانگــی بــرای کــودک 

و درخواســت از والدیــن جهــت نظــارت 

ــای  ــیر مهارته ــب تفس ــری مناس بــر یادگی

کاربســت  و  اجتماعی،اجــرا  و  هیجانــی 

ــی  ــای هیجان ــت ه ــا در موقعی ــارت ه مه

و اجتماعــی و ایــن کــه فــرد بــا کاربــرد 

مهارتهــای هیجانــی و اجتماعــی در زندگــی 

روزمره آشــنا شــود و بداند چــه زمانی و در 

چــه موقعیتــی ایــن مهارتهــا توســط خودش 

ــود. در  ــی ش ــه م ــه کار گرفت ــران ب و دیگ

نظــر گرفــن تکلیــف خانگــی بــرای کــودک 

و درخواســت از والدیــن جهــت نظــارت 

ــت  ــرا و کاربس ــب، اج ــری مناس ــر یادگی ب

اجتماعــی،  و  هیجانــی  هــای  مهــارت 

ارتبــاط و آغازگــری (ایجــاد ارتباط)آمــوزش 

ــوزش  ــران، آم ــه دیگ ــام دادن ب ــارت س مه

کــردن،  گفتگــو  مهــارت معرفــی خــود، 

آمــوزش مهــارت آغازگــری، آمــوزش مهــارت 

تشــکر کــردن، مهــارت توســعه ارتبــاط 

ــا دوســتان  اجتماعــی ومهــارت اجتماعــی ب

تقویــت  مهــارت  آمــوزش  مربیــان،  و 

تعامــل بــا دیگــران، آمــوزش مهــارت کمــک 

ــف  ــن تکلی ــر گرف ــا در نظ ــران  ب ــه دیگ ب

فــرض مورداســتفاده آن اســت کــه واکنــش 

ــه یــک کــودک ب

و مضامینــی  معانــی  از  متأثــر  رویــداد، 

ــی  ــبت م ــداد نس ــک روی ــه ی ــه ب ــت ک اس

هــای  پاســخ  دیگــر،  بیــان  بــه  دهــد. 

ــای  ــه رویداده ــرد ب ــاری ف ــی و رفت عاطف

زندگــی روزمــره تابعــی هســتند از ایــن کــه 

ــادآوری  ــن رویدادهــا ادراک و ی ــه ای چگون

مــی شــوند. در ایــن روش چنیــن فــرض 

مــی شــود کــه آن هــا فاقــد مهــارت هــای 

رفتــاری مناســب هســتند یــا باورهــا و 

محتویــات شــناخت، یــا اســتعدادهای حــل 

ــی  مســئله )فرآیندهــای شــناختی( از جهات

آشــفته و مختــل مــی شــود. بــا درنظــر 

داشــن ایــن موضــوع، بــازی درمانگــران 

مــی  ســعی  همــواره  رفتــاری  شــناختی 

کننــد از طریــق تســهیل کســب مهــارت 

هــای جدیــد و فراهــم آوردن تجاربــی کــه 

تغییــر شــناختی را تســهیل کنــد، بــه کــودک 

ــد. ــک کنن ــوان کم و نوج

بــازی درمانــی شــناختی رفتــاری بــا تغییــر 

رفتــار و روش هــای شــناختی بــا تغییــر 

افــکار سر و کار دارنــد. در ایــن روش فــرض 

بــر ایــن اســت کــه تغییــر در افــکار، تغییــر 

دارد. درمانگــر  بــه همــراه  را  رفتــار  در 
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از  درخواســت  و  کــودک  بــرای  خانگــی 

ــت  ــای تقوی ــن مهارته ــت تمری ــن جه والدی

تعامــل اجتماعــی و کمــک بــه دیگــران یــا 

ــه آمــوزش هــای لازم  کــودک خــود از جمل

ــان اســت. ــرای آن ب

مداخلــه بــازی هــای شــناختی رفتــاری 

اجتماعــی  مهــارت  افزایــش  جهــت 

ــی  ــارت هــای هیجان ــز و تشــخیص مه تمیی

ــی و اجتماع

ــن  ــان بنیادی ــج هیج ــخیص پن ــز و تش تمیی

ــرت( در  ــرس و نف ــم، ت ــم، خش ــادی، غ )ش

خــود و دیگــران بــه کــودک اتیســم  آموزش 

داده مــی شــود.

تکلیــف خانگــی بــرای کــودک: درخواســت 

از والدیــن جهــت نظــارت بــر یادگیــری 

هیجانــی  مهارتهــای  تشــخیص  مناســب 

و اجتماعــی و ایــن کــه از کــودک خــود 

بخواهنــد تــا هیجانــات را در چهــره آن 

هــا و دیگــران تشــخیص داده و واکنــش 

ــد. ــان ده ــب نش مناس

و  هیجانــی  مهارتهــای  ابــراز  و  تقلیــد 

عــی جتما ا

ایــن کــه فــرد بتوانــد هیجانــات بنیادیــن را 

تقلیــد کنــد و در چهــره خــود ابــراز نمایــد 

بــه وی آمــوزش داده مــی شــود.

تکلیــف خانگــی بــرای کــودک: درخواســت 

از والدیــن جهــت نظــارت بــر یادگیــری 

مناســب تقلیــد و ابــراز مهارتهــای هیجانــی 

و اجتماعــی و ایــن کــه از کــودک خــود 

بخواهنــد تــا هیجانــات را از آن هــا تقلیــد 

ــد. ــراز نماین ــره خــود اب ــرده و در چه ک

ــواع هیجانــات وموقعیــت هــای  تفســیر ان

اجتماعــی

و  خــودش  چــرا  بدانــد  فــرد  کــه  ایــن 

دیگــران هیجــان خاصــی را بــه کار مــی 

برنــد و بتوانــد بــه تفســیرهیجانات بپــردازد 

بــه وی آمــوزش داده مــی شــود. 

تکلیــف خانگــی بــرای کــودک: درخواســت 

از والدیــن جهــت نظــارت بــر یادگیــری 

ــی و  ــای هیجان ــیر مهارته مناســب و تفس

ــی اجتماع

در  هــا  مهــارت  کاربســت  و  اجــرا 

اجتماعــی و  هیجانــی  موقعیتهــای 

ــای  ــارت ه ــرد مه ــا کارب ــرد ب ــه ف ــن ک ای

ــره  ــی روزم ــی در زندگ ــی و اجتماع هیجان

آشــنا شــود و بدانــد چــه زمانــی و در چــه 

موقعیتــی ایــن مهــارت هــا توســط خــودش 

ــه مــی شــود. ــه کار گرفت و دیگــران ب

تکلیــف خانگــی بــرای کــودک: درخواســت 

از والدیــن جهــت اجــرای مهــارت هــای 

ــی ــی و اجتماع هیجان

مهارت آغازگری)ایجاد ارتباط(

آمــوزش  دادن،  ســام  مهــارت  آمــوزش 

مهــارت معرفــی خــود بــه دیگــران، آمــوزش 

ــردن ــو ک ــری، گفتگ ــارت آغازگ مه

تکلیــف خانگــی بــرای کــودک: درخواســت 

از والدیــن جهــت تمریــن مهــارت هــای 

ســام کــردن، معرفــی خــود بــه دیگــران و 

ــو شــدن ــر گفتگ آغازگ

مهارت حفظ ارتباط اجتماعی

آمــوزش مهــارت تشــکر کــردن، آمــوزش 

مهــارت اجــازه گرفــن، در نظــر گرفــن 

تکلیــف خانگــی برای کــودک و درخواســت 

از والدیــن جهــت تمریــن مهــارت هــای 

ــودک  ــا ک ــن ب ــازه گرف ــردن و اج ــکر ک تش

ــود خ

مهارت توسعه ارتباط اجتماعی

آمــوزش مهــارت رعایــت کــردن نوبــت، 

شــکل  بــه  شــدن  رد  مهــارت  آمــوزش 

مناســب از کنــار دیگــران، آمــوزش مهــارت 

تقویــت تعامــل اجتماعــی بــا دوســتان 

بــه  کمــک  مهــارت  مربیان،آمــوزش  و 

دیگــران، در نظــر گرفــن تکلیــف خانگــی 

بــرای کــودک ودرخواســتار والدیــن جهــت 

تمریــن مهارتهــای تقویــت تعامــل اجتماعــی 

ــن  ــودک ، تمری ــا ک ــران ب ــه دیگ ــک ب و کم

ــدن  ــت و رد ش ــت نوب ــای رعای ــارت ه مه

ــود ــودک خ ــا ک ــب ب ــکل مناس ــه ش ب
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اتیســم  کــودکان  بــرادران  و  خواهــران 

ــای  ــا چالش‌ه ــم، ب ــن اتیس ــد والدی همانن

زیــادی روبــرو می‌شــوند. اوول و وتــرل، 

کــودکان  فیزیولوژیکــی  و  روانــی  تأثیــر 

اتیســم را بــر خواهــران و بــرادران ایــن 

آن‌هــا  نتایــج  کردنــد.  بررســی  کــودکان 

حاکــی از وجــود ســطوح بالاتــری از علائــم 

و  خواهــر  کــه  کودکانــی  در  افسردگــی 

بــرادری در طیــف اتیســم داشــتند ، در 

مقایســه بــا کودکانــی کــه خواهــر و برادری 

در طیــف اوتیســم نداشــتند، بــود. داده‌هــا 

نشــان داد کــه علائــم افسردگــی خواهــران 

ــاری  ــه مشــکلات رفت ــرادران، مربــوط ب و ب

خواهــر یــا برادرشــان و همچنیــن حمایــت 

اجتماعــی یــا کمبــود آن از طریــق مدرســه 

ــه اســت. ــا خان ی

سلامت روان خواهر و برادر کودک اتیسم
نفیسه خدادادی/دکتری روانشناسی

خواهــران و بــرادران کــودک اتیســم در 

ــزان  ــه می ــار ب ــودکان بهنج ــا ک ــه ب مقایس

بیشــری علائــم افسردگــی را نشــان دادنــد 

ــا اضطــراب  ــل توجهــی ب ــه طــور قاب کــه ب

والدیــن و حمایــت اجتماعــی در ارتبــاط 

و  گیدوتــی  پژوهــش  اســت.در  بــوده 

بــردران  و  خواهــران  نقاشــی  همــکاران 

افــراد مبتــا بــه اتیســم بیانگــر احساســات 

منفــی ایــن کــودکان بــود. از ســویی مــوری 

ــد شــخصیتی  ــه دو بع ــد ک ــل دریافتن و انی

بیشــرین  گرایــی  درون  و  آزردگــی  روان 

و  خواهــران  افسردگــی  بــا  را  ارتبــاط 

ــی  ــال تحول ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــرادران اف ب

ــان داده  ــا نش ــش ه ــت. پژوه ــته اس داش

اســت رفتارهــای پرخاشــگرانه خواهــران 

و بــرادران اتیســم نســبت بــه خواهــران و 

ــت. ــر اس ــادی بیش ــرادران ع ب

مبتــا  بــرادر  یــا  خواهــر  یــک  داشــن 

بــه اتیســم بــرای اکــر کــودکان تجربــه 

ســختی اســت زیــرا یــک کــودک مبتــا بــه 

اتیســم زمــان و توجــه بســیاری از اعضــای 

خانــواده از جملــه والدیــن را بــه ســوی 

خــود معطــوف مــی کنــد و کــودکان دیگــر 

ــه  ــه توج ــد ک ــی کنن ــاس م ــواده احس خان

ــی  ــت نم ــن دریاف ــوی والدی ــی را از س کاف

کننــد. در ایــن خانــواده هــا، والدیــن کمــر 

از نظــر هیجانــی و عاطفــی در دســرس 

ــرژی  ــت و ان ــودکان هســتند و وق ــایر ک س

ــد. ــا دارن ــرای آن ه ــری ب کم

از ســوی دیگــر ایــن کــودکان گاهــی از 

داشــن خواهر/بــرادر مبتــا بــه اتیســم 

احســاس خجالــت و شرمندگــی مــی کننــد 
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والدیــن نیــز گاهــی از ایــن کــودکان انتظــار 

ــه دوش  ــی را ب ــئولیت های ــه مس ــد ک دارن

بکشــند کــه فراتــر از ســن آن هاســت. پــدر 

ــان  ــکلات و درم ــر مش ــه درگی ــادری ک و م

کــودک مبتــا بــه اتیســم هســتند، از ســایر 

کــودکان خــود توقــع دارنــد کــه رفتارهــای 

ــا  ــه آن ه ــند، ب ــته باش ــری داش ــوب ت مطل

ــا  ــرادر مبت ــر و ب ــد و از خواه ــک کنن کم

اتیســم خــود مواظبــت و حمایــت  بــه 

کننــد. دریافــت نکــردن توجــه کافــی از 

ســوی والدیــن، بــودن در محیطــی اســرس 

ــودک  ــک ک ــاص ی ــط خ ــل شرای ــه دلی زا ب

ــاس  ــواده، احس ــم در خان ــا بــه اتیس مبت

ــرادر  شرمندگــی از داشــن یــک خواهــرو ب

مبتــا بــه اتیســم و محــدود شــدن روابــط 

ــم  ــدن خش ــود آم ــه وج ــث ب ــتی باع دوس

نســبت بــه خواهــرو بــرادر مبتــا بــه  

اتیســم، اضطــراب و افسردگــی و مشــکلات 

ــود. ــی ش ــازگاری م س

بــرادران  و  خواهــران  بــرای  چالش‌هــا 

شــامل کاهــش عزت‌نفــس، افزایــش خطــر 

ــاری درونی‌شــده، و افزایــش  مشــکلات رفت

معمولــی  اســرس‌های  بــه  حساســیت 

خانــواده اســت. اکنــون شــواهدی از ۷۰ 

نشــان  کــه  شده‌اســت،  پیــدا  مطالعــه 

ــواده در  ــزی در خان ــع چی می‌دهــد در واق

ــه  ــا نظری ــا ب ــن یافته‌ه ــت. ای ــان اس جری

همخوانــی  اتیســم“  گســرده  “فنوتیــپ 

ــواده  ــه، معتقــد اســت اعضــای خان دارد ک

ــودکان اتیســم در برخــی از ویژگی‌هــای  ک

ــتند. ــرک هس ــال مش ــن اخت ای

و  خواهــران  بــرای  اجتماعــی  مشــکلات 

اتیســم بــرادران کــودکان 

ــل  ــه ‌وتحلی ــه را تجزی ــان ۶۹ مطالع محقق

 ۶۶۷۹ شــامل  مجمــوع  در  کــه،  کردنــد 

بــرادر  یــا  خواهــر  یــک  دارای  کــودک 

گــروه  در  کــودک   ۲۱۲۶۳ و  اوتیســتیک 

کنــرل بــود. همــه مطالعــات شــامل خواهر 

و برادرهایــی می‌شــود کــه، حداقــل ۵ ســال 

ــا  ــن رفتاره ــه ای ــی ک ــند. زمان ــته باش داش

اکــر آن‌هــا  معمــولاً آشــکار می‌شــوند، 

ــران و  ــت خواه ــرل از جف ــروه کن ــک گ ی

بــرادران بــدون اتیســم دارنــد. در برخــی از 

ایــن جفت‌هــای کنــرل، یکــی از خواهــران 

ــا  و بــرادران دارای شرایــط رشــدی دیگــر ی

ناتوانــی دیگــری اســت. بــرای ۱۴ مطالعــه 

و از جانــب دوستانشــان مــورد تمســخر 

قــرار مــی گیرنــد و همیــن باعــث مــی 

شــود کــه روابــط دوســتی آن هــا محــدود 

بــه  مبتــا  کــودک  یــک  شــود.همچنین 

بــه حریــم  احــرام گذاشــن  اتیســم در 

خصوصــی دیگــران دچــار مشــکل اســت و 

ایــن موضــوع هــم مــی توانــد بــه احســاس 

ناراحتــی و خشــم خواهــر و برادرهــای 

ــد. ــن بزن ــر دام دیگ

خواهــر/ یــک  داشــن  دیگــر  ســوی  از 

بــرادر دارای اتیســم مــی توانــد پیامدهــای 

ــه همــراه داشــته باشــد و  ــز ب مثبتــی را نی

ویژگــی هــای مثبتــی را در کــودکان دارای 

خواهر/بــرادر مبتــا بــه اتیســم شــکل دهد 

ــوزی  ــی و دلس ــتقلال، همدل ــه اس از جمل

بیشــر نســبت بــه دیگــران و صــر و تحمل. 

بــه هــر حــال، کــودکان دارای خواهر/بــرادر 

ــاس  ــد احس ــاز دارن ــم نی ــه اتیس ــه ب مبتلاب

مــورد توجــه بــودن و احــرام کننــد، در 

شــناخت و آشــنایی بــا اختــال اتیســم 

توانمنــد شــوند، آمــوزش ببیننــد کــه چطــور 

ــه  ــود ک ــرادر خ ــر و ب ــوزانه از خواه دلس

و  کننــد  حمایــت  اســت،  اتیســم  دارای 

مهــارت هــای لازم بــرای مقابلــه بــا چالــش 

هــا و مشــکلات ناشــی از داشــن یــک 

ــد و  ــرادر دارای اتیســم را بیاموزن خواهر/ب

حتــی از تجربــۀ داشــن یــک خواهر/بــرادر 

مبتــا به اتیســم لــذت ببرنــد. توانمندســازی 

ایــن کــودکان مــی توانــد بــروز آســیب 

هــای روانــی را در آن هــا کاهــش داده و از 

ــرای پــرورش  ــواده را ب ســویی سیســتم خان

یــک کــودک دارای نیازهــای ویــژه یکپارچــه 

ــد. ــر کن ــر و منســجم ت ت

27

ار
چه

و 
ل 

چه
ره 

ما
 ش

م،
ده

واز
 د

ال
س

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

14
03

ن 
ستا

زم
و 

یز
پای



و  تیــم خواهــران  کنــرل،  گــروه  بــدون 

کنــرل  گروه‌هــای  ســایر  بــا  را  بــرادران 

همســان ســنی از مطالعــات بــا اندازه‌هــای 

مشــابه مقایســه کــرد. ســوال پژوهــش ایــن 

ــد  ــو جدی ــا عض ــازگاری ب ــا س ــه آی ــود ک ب

اتیســم چگونــه بــرای خواهــران و بــرادران 

کــودکان اتیســم امــکان پذیــر اســت؟ نتایــج 

ــر از  ــا بیش ــه آن‌ه ــان داد ک ــش نش پژوه

خواهــر و برادرهــای کودکانــی کــه ایــن 

شرایــط را ندارنــد، کناره‌گیــری می‌کننــد 

ــد.  ــی دارن ــی ضعیف ــای اجتماع و مهارت‌ه

و  اجتماعــی  نظــر  از  همچنیــن  آن‌هــا 

یافته‌هــا  داشــتند.  مشــکلاتی  عاطفــی، 

ــرادران  ــران و ب ــه خواه ــد ک نشــان می‌ده

کــودکان اتیســم، در معــرض خطــر شرایــط 

ــا اتیســم  ــط ب ــا ویژگی‌هــای مرتب ــه ی ثانوی

ــتند. هس

ــرادر  ــا ب ــر ی ــه خواه ــواردی ک ــی از م برخ

کــودک اتیســم بــا آن‌ دســت‌وپنجه نــرم 

از: عبارت‌انــد  می‌کننــد 

ــه  ــت متوج ــن اس ــال ممک ــودکان خردس ک

ــا خواهرشــان  ــرادر ی نشــوند کــه مشــکل ب

چیســت. آن‌هــا گیــج می‌شــوند و قــادر بــه 

درک کامــل پیامدهــای تشــخیص ابتــا بــه 

ایــن اختــال نیســتند.

ــه  ــان در مقایس ــه والدینش ــد ک ــر ببینن اگ

بــا بــرادر یــا خواهــر مبتــا بــه اتیســم 

خــود، زمــان کمــری را بــه آن‌هــا اختصــاص 

می‌دهنــد، احســاس حســادت و رنجــش 

می‌کننــد.

درحالی‌کــه  خواهرشــان  یــا  بــرادر  اگــر 

کارهــای مشــابهی انجــام دهــد، ماننــد 

آن‌هــا تنبیــه نشــود؛ از رفتــار تــوأم بــا 

می‌شــوند. عصبانــی  نابرابــری 

در  یــا  دوســتان  بــا  اســت  ممکــن 

غریبه‌هــا  کــه  اجتماعــی  محیط‌هــای 

ــی  ــادی و گاه ــای غیرع ــل رفتاره ــه دلی ب

پرخاشــگرانۀ خواهــر و برادرشــان، واکنــش 

منفــی نشــان می‌دهنــد، احســاس خجالــت 

ــد. کنن

کــه  واقعیــت  ایــن  از  اغلــب  آن‌هــا 

را  خــود  خواهــر  یــا  بــرادر  نمی‌تواننــد 

ــادی”  ــای “ع ــه روش‌ه ــه، ب ــد ک وادار کنن

بــه آن‌هــا پاســخ دهــد یــا بــا آن‌هــا تعامــل 

می‌شــوند. ناامیــد  باشــد،  داشــته 

طــور  بــه  بــرادران،  و  خواهــران  ایــن 

نگــران  مخفیانــه  گاهــی  و  بی‌سروصــدا 

خــود  والدیــن  و  خواهــران  و  بــرادران 

ــه  ــواده ب ــراد خان ــه اف ــرا هم ــتند. زی هس

ــتند. ــال هس ــن اخت ــر ای ــوی تحت‌تأثی نح

بیــان  بــه  قــادر  کــودکان  از  بســیاری 

احساســات خــود نیســتند، بنابرایــن گاهــی 

“طغیان‌گرایانــه”  رفتارهــای  بــه  اوقــات 

متوســل شــوند. مثــاً آن‌هــا ســوءرفتارهایی 

ماننــد سرپیچــی از والدیــن خــود یــا ایجــاد 

ــند. ــته باش ــه داش ــکل در مدرس مش

چگونــه بــا خواهــر و بــرادر کــودک اتیســم 

رفتــار کنیــم؟

۱- خودآگاهــی:  شــناخت نقــاط قــوت آن 

هــا و ارتقــا توانایــی هــا و اصــاح باورهــای 

آن هــا

ــارت"  ــن مه ــرز: یادگرف ــد وم ــن ح ۲-تعیی

ــه گفــن" ن

دادن  خودمراقبتی:انجــام  آمــوزش   -۳

فعالیــت هایــی کــه موجــب لــذت کــودک 

ــود. ــی ش م

۴-حمایــت خانواده:ایجــاد محیطــی امــن و 

محیطــی کــه مــورد پذیــرش خانواده باشــد.

۵-کمــک گرفــن از مشــاوره و روانشــناس: 

روانشــناس و مشــاور مــی توانــد بــه او 

ــای  ــش ه ــر چال ــد ب ــا بتوان ــد ت ــک کن کم

ــد. ــه کن ــی غلب زندگ

منابع 

 https://autismvoice.ir/siblings-

children-autism-social-emotional-

problems/

درفشــی فاطمــه, ناصــح اشــکان, & رضایــی 

ســجاد. )2021(. مقایســه واکنــش هــای 

مکانیســم  و  وار  افــرده  پرخاشــگرانه، 

دارای  کــودکان  در  روی  واپــس  دفاعــی 

خواهــر یــا بــرادر بــا و بــدون اختــال 

بــر  داون  نشــانگان  و  اوتیســم  طیــف 

اســاس آزمــون ترســیم خانواده.‎ســامت 

.18-30 کــودک،)2(8،  روان 
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فرزندپروری اتیسم
بهار مزورعی/کارشناسی ارشد روانشناسی

ــل زدن  ــای طب ــارت ه ــه ای مه ــر بچ دخ

خــود را روی قابلمــه هــا و ماهیتابــه هــای 

ــه  ــر بچ ــد. پ ــی کن ــن م ــن تمری روی زمی

ــرای  ــد ب ــی توان ــه نم ــرد ک ــی گی ــاد م ای ی

بــازی بیــرون بــرود و شروع بــه جیــغ زدن 

مــی کنــد. یــک کــودک از دیــدن مــادر یــا 

پــدر بــه خانــه هیجــان زده مــی شــود و در 

ــا در آغــوش آن هــا  ــی کــه مــی دود ت حال

ــن  ــد. ای ــاد مــی زن ــرد از خوشــحالی فری بپ

ــی  ــج دوران کودک ــه رفتارهــای رای هــا هم

هســتند.

آن  اتیســم،  والدیــن  بــرای  متأســفانه، 

ــاد  ــی را ایج ــش بزرگ ــد چال ــی توانن ــا م ه

کننــد. ورودی هــای حســی، ماننــد نویــز و 

لامســه، بــرای بســیاری از افــراد اوتیســتیک 

طاقــت فرســا اســت و هــر کســی کــه 

ــه رژه  ــی ب ــه زندگ ــد ک ــی دان ــه دارد م بچ

ای از صداهــا، لمــس کــردن، خنــده هــا 

ــم  ــود. مه ــی ش ــل م ــا تبدی ــدن ه و کوبی

ــدان خــود  ــه چقــدر کســی فرزن نیســت ک

را دوســت دارد، ایــن ســطح از تحریــک 

مــی توانــد باعــث ذوب یــا خامــوش شــدن 

ــز ورودی  ــر مغ ــود. اگ ــم ش ــن اتیس والدی

ــود،  ــته ش ــد داش ــش از ح ــی بی ــای حس ه

بایــد کاری بــرای محافظــت از خــود انجــام 

دهــد. واکنــش معمولــی ذوب یــا خامــوش 

شــدن هنــگام مراقبــت از یــک انســان 

کوچــک ایــده آل نیســت. بنابرایــن، مــردم 

بایــد راه‌هایــی بــرای بــرآوردن نیازهــای 

حســی خــود بیابنــد، در حالــی کــه هنــوز 

ــتند. ــر هس ــود درگی ــدان خ ــا فرزن ب

نکاتی برای رسیدگی به مسائل حسی

ــرای  ــی ب ــای مختلف ــم راه ه ــن اتیس والدی

مقابلــه بــا ایــن موضــوع پیــدا مــی کننــد. 

ــاب  ــد را اجتن ــش از ح ــک بی ــی تحری برخ

ناپذیــر مــی داننــد و روی مدیریــت پاســخ 

ــد. آن هــا  ــه آن کار مــی کنن هــای خــود ب

ممکــن اســت از هدفــون هــای حــذف 

ــا گــوش گیرهــای مخصــوص دســی  ــز ی نوی

ــه آن هــا اجــازه  ــد کــه ب ــل اســتفاده کنن ب

مــی دهــد همــه چیــز را بشــنوند. هــر 

زمــان کــه شرایــط مناســب باشــد، والدیــن 

ــه  ــد ک ــا بخواهن ــه ه ــت از بچ ــن اس ممک

بیــرون بــازی کننــد. والدیــن اتیســم ممکــن 

ــوند  ــدار ش ــواب بی ــح زود از خ ــت صب اس

تــا زمــان آرامــی داشــته باشــند و در طــول 

روز »کامــاً شــارژ« باشــند. آن هــا ممکــن 

اســت در طــول روز اســراحت هایــی را 

ــه  ــا برنام ــه ب ــد ک ــم کنن ــود تنظی ــرای خ ب

خانــواده مطابقــت داشــته باشــد، بنابرایــن 

وقتــی بچــه هــا آن هــا را تحــت فشــار قرار 

ــد. ــی انجــام آن را دارن ــد، توانای ــی دهن م

یکــی از والدیــن اوتیســتیک کــه بــا او 

از  بیــش  تحریــک  از  کردیــم  صحبــت 
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حــد حســی بــرای آمــوزش رضایــت بــه 

فرزندشــان اســتفاده مــی کنــد. آن هــا 

رابطــه ای ایجــاد کــرده انــد کــه در آن مــی 

تواننــد بــا مهربانــی بــه فرزندشــان بگوینــد 

کــه اکنــون زمــان مناســبی بــرای لمــس کردن 

یــا گرفــن نیســت و ایــن احــرام بــه هــر دو 

طــرف اســت. فرزنــد آن هــا مــی دانــد کــه 

ــا  ــد ی ــا او تمــاس بگیرن اگــر نمــی خواهــد ب

ــد  ــق دارن ــند، ح ــته باش ــل داش ــا او تعام ب

ــودک  ــم ک ــن و ه ــم والدی ــد. ه ــه بگوی ن

نیازهــای خــود را بــرآورده مــی کننــد و 

ــک  ــوان ی ــه عن ــودک احســاس خــود را ب ک

فــرد مســتقل بــا خودمختــاری بدنــی ایجــاد 

ــد. مــی کن

در  بایــد  مراقبــان  دیگــر  و  والدیــن 

آســیب  رفتارهــای   کــه  باشــند  جریــان 

بــرای  ارتبــاط  از  (، نوعــی   SIB (زننــده

می‌آینــد.  به‌حســاب  اوتیســم  افــراد 

می‌تواننــد  کــه  اســراتژی‌هایی  برخــی 

از: عبارت‌انــد  باشــند  کمک‌کننــده 

فرزندپــروری:  اســراتژی‌های  در  تغییــر 

ــه  ــاز شــدیدی ب ــه اوتیســم نی ــراد مبتلاب اف

ــد. اســراتژی‌های  روتیــن و نظم‌بنــدی دارن

فرزندپــروری کــه ایــن نیــاز را بــرآورده 

ــده  ــیب زنن ــای آس ــد رفتاره ــد می‌توان کنن

را کاهــش دهــد. در ســال ۲۰۰۶، تحقیقــی 

نشــان داد کــه آمــوزش فرزندپــروری مبتنی 

بــر ذهن‌آگاهــی، توانایــی والدیــن را ارتقــا 

ــت بیشــری در آن‌هــا  داده، احســاس کفای

ایجــاد می‌کنــد و از ایــن طریــق رفتارهــای 

ــا  ــی را در بچه‌ه ــیب زن ــگری و آس پرخاش

کاهــش می‌دهــد.

فراهم‌ســازی کنــرل بیشــر روی محیــط: 

ــی  ــد زمان ــت کرده‌ان ــادی ثاب ــات زی تحقیق

انتخاب‌هــای  اتیســتیک  افــراد  بــه  کــه 

بیشــری داده می‌شــود رفتارهــای خــود 

مثــال  بــرای  می‌شــوند.  کمــر  آســیب‌زا 

بــه جــای اینکــه بــه فــرد گفتــه شــود چــه 

غذایــی بخــورد، بــه او دو یــا ســه پیشــنهاد 

ــد. ــاب کن ــد انتخ ــا بتوان ــد ت بدهن

حســی:  دریافــت  مشــکلات  شناســایی 

و  دردنــاک  بیش‌ازحــد  دریافــت حســی 

آزاردهنــده اســت. والدیــن و دیگــر مراقبان 

بایــد تــاش کننــد تــا راه اندازهــای حســی 

ــات  ــد. تحقیق ــایی کنن ــان را شناس فرزندش

ــا  ــن ی ــت والدی ــر اس ــد به ــان می‌دهن نش

ــا جــای ممکــن ایــن راه‌اندازهــا  ــان ت مراقب

ــد. ــش دهن را کاه

رفتارهــای  تقویــت  از  کــردن  دوری 

ــردن و  ــه نک ــزدن، تنبی ــاد ن ــب: فری نامناس

ــورت  ــه به‌ص ــدادن توج ــر ن ــی تغیی ــا حت ی

اتیســتیک  کــودک  ســمت  بــه  ناگهانــی 

آســیب‌زننده  رفتارهــای خــود  میــزان  از 

آن‌هــا کــم می‌کنــد. برخــی از بچه‌هــای 

یــاد  و  نمی‌شــوند  شــنیده  اتیســتیک 

گرفته‌انــد بــا رفتارهــای خــود آســیب‌زننده 

می‌تواننــد توجــه مراقبــان را بــه خــود 

ــه  ــد از توجــه ب ــن بای ــد. بنابرای ــب کنن جل

آســیب‌زا  خــود  موقعیت‌هــای  در  فــرد 

اجتنــاب کــرد.

شرم و فرزندپروری اتیسم

را  کارهــا  اغلــب  اوتیســتیک  والدیــن 

متفــاوت از همتایــان عصبــی خــود انجــام 

مــی دهنــد. آن هــا ممکــن اســت مجبــور 

ــق داشــته باشــند  ــه دقی ــک برنام باشــند ی

ــازی  ــان ب ــرای زم ــادی ب ــای زی ــه ه ــا بچ ی

ــن  ــم ممک ــن اوتیس ــند. والدی ــته باش نداش

اســت نیــاز داشــته باشــند کــه بعدازظهرهــا 

بــرای مدتــی از بچــه هــا دوری کننــد. بچــه 

هــای آن هــا ممکــن اســت در طــول هفتــه 

فعالیــت هــای فــوق برنامــه کمــری داشــته 

باشــند. 

والدینــی،  هــر  ماننــد  اتیســم،  والدیــن 

ــا  ــد. آن ه ــت دارن ــود را دوس ــدان خ فرزن

ــرای  ــه ب ــد ک ــرده ان ــاد ک ــتمی را ایج سیس

ــد و نیازهــای  ــواده آن هــا کار مــی کن خان

همــه را بــرآورده مــی کنــد.

ــروری  ــادی از فرزندپ ــا انتظــارات زی ــا م ام

داریــم. ایــن فضایــی اســت کــه در آن 

و  دارد  وجــود  زیــادی  ناگفتــه  قوانیــن 

مجــازات شکســن آن هــا طــرد و قضــاوت 

اســت. حتــی اگــر مــی دانیــم کــه والدیــن 

یــک انــدازه بــرای همــه کار نمــی کنــد، 

اتیســم  والدیــن  از  یکــی  وقتــی  امــا 

سیســتمی را راه انــدازی مــی کننــد کــه 

بــرای فرزندانشــان کار مــی کنــد امــا غیــر 

متعــارف بــه نظــر مــی رســد، مــی تواننــد 

ــن اطــراف  توجــه منفــی بســیاری از والدی

ــد. ــب کن ــود جل ــه خ ــود را ب خ

ــن  ــد، والدی ــزی نگوی ــر کســی چی ــی اگ حت
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اوتیســتیک احتــالاً بســیاری از »باید«های 

ــد،  ــه می‌کن ــه دیکت ــه جامع ــی را ک والدین

درونــی کرده‌انــد. وقتــی احســاس می‌کنیــد 

ــد،  ــا می‌گذاری ــر پ ــن را زی ــه قوانی ــه هم ک

احســاس یــک پــدر و مــادر خــوب چالــش 

برانگیــز اســت. شرم هــم از منابــع داخلــی 

و هــم از منابــع بیرونــی ناشــی مــی شــود 

و مــی تــوان بــا آن مقابلــه کــرد.

نکاتی برای مقابله با شرم

ــخت  ــرای شرم س ــی ب ــردن راه حل ــدا ک پی

اســت. شــفقت بــه خــود اغلــب یــک 

ضــد شرم مفیــد اســت. هنــگام مبــارزه بــه 

ــی و  ــخت، مهربان ــای س ــاوت ه ــای قض ج

ــد.  ــان آوری ــه ارمغ ــود ب ــرای خ ــف را ب لط

ــه  ــه چگون ــت ک ــده ای اس ــان ای ــن ه ای

کــودک خــود را در شرایــط ســختی تســلی 

ــه  ــن ک ــن ای ــن، دانس ــد. همچنی ــی دهی م

نیســتید، مــی  تنهــا  در مبــارزات خــود 

توانــد بــه پراکنــده شــدن احســاس شرم 

کمــک کنــد. در نهایــت، تمریــن تمرکــز 

حــواس می‌توانــد بــه شــا کمــک کنــد کــه 

تحــت تأثیــر احساســات منفــی خــود قــرار 

نگیریــد و درعــوض یکنواخــت و در لحظــه 

ــد. بمانی

یکــی از والدیــن اوتیســتیک کــه بــا او 

ــی  ــا جای ــرد ت ــم، پیشــنهاد ک ــت کردی صحب

کــه مــی توانیــد، ترجیحــاً بــا حمایــت یــک 

ــن  ــکال را تمری ــری رادی ــر، خودپذی درمانگ

ــادر  ــدر و م ــه پ ــا را ب ــه ش ــد. آن چ کنی

بزرگــی تبدیــل مــی کنــد را شناســایی کنیــد 

و بــه آن متمایــل شــوید. اعتــاد کنیــد 

ــید. روی درک  ــی شناس ــان را م ــه فرزندت ک

ــن  ــه اکــر قوانی ــد ک ــن موضــوع کار کنی ای

در واقــع کار نمــی کننــد. ایــن والدیــن 

ــا وجــود ایــن کــه بــا شرم  می‌گوینــد کــه ب

ــام  ــد انج ــه بای ــازگاری‌هایی ک ــورد س در م

دهنــد، دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد، امــا 

می‌داننــد کــه بــه طــرز باورنکردنــی بــا 

فرزندشــان هماهنــگ هســتند، زیــرا آن هــا 

ــط فیزیکــی و عاطفــی  ــه محی را نســبت ب

ــتند. ــیار آگاه هس ــود بس ــه خ خان

سیستم های پشتیبانی

یــک سیســتم حمایتــی بــرای والدین بســیار 

مهــم اســت. داشــن افــرادی بــرای صحبــت 

ــت  ــوع اس ــال وق ــه در ح ــورد آن چ در م

یــا افــرادی کــه مــی تواننــد در مواقــع 

ــت هــای غیرمنتظــره  ــا موقعی اضطــراری ی

وارد عمــل شــوند، فرزندپــروری را از بســیار 

دشــوار بــه مشــکل تبدیــل مــی کنــد. امــا 

بــه دلیــل انــگ و تبعیــض در مــورد اتیســم، 

ایــن  اتیســم فاقــد  از والدیــن  بســیاری 

ــل  ــاوت عم ــا متف ــتند. آن‌ه ــت هس حمای

»گروه‌هــای  در  می‌تواننــد  و  می‌کننــد 

ــرای  مــادر« و دیگــر فضاهــای اجتماعــی ب

ــراری  ــاس بی‌ق ــان احس ــا و فرزندانش آن ه

کننــد. والدیــن اتیســم ممکــن اســت حلقــه 

ــک در  ــیار نزدی ــتان بس ــری از دوس کوچک

دوســتان  از  ای  گســرده  شــبکه  مقابــل 

ــه داشــن  آن هــا  ــرا نگ داشــته باشــند، زی

ــدان  ــن ب ــفانه، ای ــت. متأس ــر اس ــان ت آس
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پشــتیبانی  گزینه‌هــای  کــه  معناســت 

ــته  ــت خس ــن اس ــتند و ممک ــدود هس مح

شــوند. همچنیــن نســبتاً معمــول اســت 

ــادی  ــرا دوســتان زی ــی واگ ــراد عصب ــه اف ک

آن  دوســتان  بنابرایــن  باشــند،  داشــته 

ــدازه ای  ــه ان ــد ب ــت نتوانن ــن اس ــا ممک ه

ــرا  ــد زی ــت کنن ــد حمای ــت دارن ــه دوس ک

خودشــان بــه حمایتــی نیــاز دارنــد کــه 

ــد. ــی کنن ــت نم دریاف

ــای  ــتم ه ــود سیس ــدم وج ــرای ع ــی ب نکات

ــتیبانی پش

ــن  ــی کــه از یــک والدی یکــی از توصیه‌های

اوتیســتیک دریافــت کردیــم ایــن اســت 

ــه شــا  ــه ب ــد ک ــه ازکســی کمــک بگیری ک

ــاضر  ــال ح ــن در ح ــه ای ــد. البت ــک کن کم

بــرای همــه قابــل دســرس نیســت. بــا ایــن 

حــال، اگــر آن هــا را داریــد، از اســتفاده از 

آن هــا نترســید.

ــد  ــه می‌کنن ــتیک توصی ــن اوتیس ــه والدی ب

کــه بــرای نظافــت، مراقبــت از کــودک، 

ــرژی  حمل‌ونقــل و هــر کار دیگــری کــه ان

عاطفــی و جســمی زیــادی را می‌گیــرد، 

ــه  ــن ب ــد. ای ــک بگیرن ــر کم ــراد دیگ از اف

ــا  ــل ب ــرای تعام ــری را ب ــرژی بیش ــان ان آن

ــردن  ــذت ب ــت و ل ــرای مدیری ــان ب فرزندت

ــی دهــد. ــر م آســان ت

والدین همدل و اتیسم

ــورد اتیســم  ــج در م ــک افســانه رای ــن ی ای

اســت کــه افــراد اوتیســتیک فاقــد همدلــی 

هســتند. ایــن نمــی توانــد دور از واقعیــت 

اســت  ممکــن  اتیســم  والدیــن  باشــد. 

ــی  ــه روش هــای عصب انتظــارات خــود را ب

بیــان نکننــد، امــا افــراد اوتیســتیک چیزهــا 

را بــه شــدت احســاس مــی کننــد و اغلــب 

بــا احســاس دیگــران بســیار هماهنــگ 

ــتند. نیس

اوتیســتیک درک مــی کننــد کــه  افــراد 

ــراد  ــر اف ــه اســت. اک ــردن چگون ــارزه ک مب

اوتیســتیک بــدون تحمــل ضربــه هــای 

روحــی و روانــی نمــی تواننــد از دوران 

کودکــی و بزرگســالی فــرار کننــد. اکــر 

ــم،  ــوء تفاه ــاس س ــتیک احس ــراد اوتیس اف

ــی  ــه م ــدن را تجرب ــر ش ــی و تحقی قدردان

ــد. کنن

ــن آســیب  ــه ای ــن اســت ک ــی ای ــه اصل نکت

والدیــن فــوق العــاده همدلــی ایجــاد مــی 

کنــد. آن هــا درد فرزندانشــان را درک مــی 

کننــد. بســیاری از کــودکان، اعــم از واگــرای 

ــه طــور منظــم  ــی، ب ــر عصب ــا غی ــی ی عصب

احســاس مــی کننــد کــه کنــار گذاشــته 

شــده انــد، گــم شــده انــد یــا تحــت فشــار 

ــتیک از  ــن اوتیس ــد. والدی ــه ان ــرار گرفت ق

نزدیــک ایــن احساســات را مــی شناســند و 

ــرد  ــه ف ــا ســطوح منحــر ب ــد ب ــی توانن م

از  را  خــود  فرزنــدان  شــفقت  و  عشــق 

ــد. ــی کنن ــات راهنمای ــن تجربی ــق ای طری

دسترسی به پشتیبانی حرفه ای

ــی  ــه متفاوت ــمی تجرب ــن اوتیس ــر والدی ه

هــر  کــه  همانطــور  داشــت،  خواهنــد 

والدیــن دیگــری در تربیــت کــودک بــی 

حمایــت  درک،  بــا  امــا  اســت.  نظیــر 

و  اتیســم  والدیــن  خــود،  پذیــرش  و 

فرزندانشــان مــی تواننــد بــا هــم رشــد 

کننــد.

اگــر بــه عنــوان یــک والدیــن اوتیســتیک بــا 

مشــکل مواجــه هســتید، دریافــت حمایــت 

ــه ای از متخصــص اتیســم بزرگســالان  حرف

مــا  باشــد.  کننــده  کمــک  توانــد  مــی 

چالش‌هــای  و  اضطــراب  بــه  می‌توانیــم 

فرزندپــروری رســیدگی کنیــم و در عیــن 

طوفــان  عملــی  راه‌حل‌هــای  بــه  حــال 

فکــری بــرای مســائل ملمــوس کمــک کنیم. 

تقویت ساختار روانی

خانــواده  دانیــد  مــی  کــه  همانطــور 

کــودکان مبتــا بــه اتیســم در مقایســه 

ــر  ــودکان دیگ ــای ک ــواده ه ــر خان ــا دیگ ب

بیشــر دچــار اســرس شــده و اضطــراب 

بالاتــری را تحمــل مــی کننــد . اگــر آن هــا 

از لحــاظ روحــی و روانــی مقــاوم شــوند ، 

مــی تواننــد در برابــر ایــن مشــکلات تــاب 

بیاورنــد و همچنیــن ســازگاری آن هــا نیــز 

در مقابلــه بــا ایــن مشــکلات افزایــش پیــدا 

ــرد . ــد ک خواه

ــن  ــن والدی ــه ای ــش مقاومــت و روحی افزای

ــی  ــن م ــری ممک ــوزش و یادگی ــا آم ــا ب تنه

شــود کــه ایــن آمــوزش هــا مــی توانــد در 

ــی  ــری م ــر بیش ــه تاثی ــی ک ــب گروه قال

گــذارد و یــا فــردی بــا تمرکــز بیشــر انجــام 

ــوزش هــای  ــارت و آم ــه مه شــود . از جمل

والدیــن کــودکان اتیســم مــی تــوان بــه 

ــرد : ــاره ک ــر اش ــوارد زی م

مدیریــت واکنــش هــای منفــی ، توانایی در 

حــل مســئله ، ارتبــاط موثــر و همدلــی بــا 

همــر ، کنــرل خشــم ، توانایــی مدیریــت 

اســرس و اضطــراب ، خودآگاهــی و غیــره .
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