




ابرهای قضاوتگر ذهن ما

بــه عنــوان یــک والــد اتیســم زمانــی کــه بــا چالــش 

هایــی در ارتبــاط بــا فرزندمــان مواجــه مــی شــویم 

ماشــین قضاوتگــر ذهــن مــا فعــال مــی شــود و 

ــس قضــاوت را  ــا جن ــف ب ــی از فکرهــای مختل دنیای

بــرای مــا فعــال مــی کنــد و ایــن باعــث مــی شــود 

ارتبــاط مــا بــا  فرزندمــان آشــفته شــود. بایــد بدانیــم 

ــناختی  ــی ش ــم آمیختگ ــار در ه ــا دچ ــیاری از م بس

ــا کــه هــر آنچــه در ذهنــان  ــه ایــن معن هســتیم ب

مــی گــذرد را عیــن واقعیــت مــی دانیــم. چــه بایــد 

ــان  ــای آس ــه ابره ــه مثاب ــان را ب ــد افکارم ــرد، بای ک

تلقــی کنیــم کــه در جلــوی چشــم مــا در حــال 

حرکــت هســتند بایــد آنهــا را توصیــف کنیــم بــدون 

ــی.  ــه قضاوت ــچ گون هی

زمستان 1401

در قلب دنیای اتیسم، جهانی پر از رنگ ها و 

صداهای خاص و منحصر به فرد وجود دارد. 

ارتباط با افراد اتیسم، سفری است به اعماق 

احساسات و تجربه های انسانی که شاید برای 

بسیاری ناشناخته باشد. آنان با چشمانی متفاوت 

به زیبایی های دنیا نگاه می کنند و برای برقراری 

ارتباط نیاز به صبر، فهم عمیق و عشق بی پایان 

دارند. هر کلمه و حرکت ، برای آن ها ممکن 

است معنای عمیقی داشته باشد. با احترام به 

تفاوت هایشان و تلاش برای درک دنیای درونی 

شان، می توانیم پیوندی حقیقی و ارزشمند 

بسازیم که در آن، احساس ارزشمندی و پذیرش 

کنند.
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)EIBI( مداخله رفتاری فشرده اولیه
زهرا حبیبی/ کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

مداخلــه رفتــاری فــرده اولیــه نوعــی تحلیــل رفتــار کاربــردی)ABA( بــرای کودکان بســیار 

کوچــک مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم اســت کــه معمــولاً بــرای کــودکان کمــر از 5 ســال 

ــه یــک روش  ــاری فــرده اولی ــه رفت و اغلــب کمــر از 3 ســال اســتفاده می‌شــود. مداخل

آموزشــی بســیار ســاختاریافته بــرای ایجــاد رفتارهــای مثبــت )ماننــد ارتباطــات اجتماعــی( 

و کاهــش رفتارهــای ناخواســته )ماننــد احساســات خشــن، پرخاشــگری و آســیب بــه خــود( 

ــت  ــودکان و تح ــالان و ک ــوص بزرگس ــط مخص ــک محی ــی در ی ــن روش درمان ــت. ای اس

ــده انجــام می‌شــود. نظــارت یــک متخصــص آموزش‌دی

مداخلــه رفتــاری فــرده اولیــه )EIBI( شــامل کار بــا کــودکان زیــر 5 ســال اســت. 

هــدف ایــن نــوع مداخلــه، آمــوزش مهارت‌هــای یادگیــری زودهنــگام از قبیــل؛ راه هایــی 

ــد در  ــان می‌توان ــن درم ــت. ای ــران اس ــری از دیگ ــازی و یادگی ــاط، ب ــراری ارتب ــرای برق ب

ــو  ــن نح ــه بهتری ــا ب ــود ت ــام ش ــه انج ــه و جامع ــودک، مدرس ــد ک ــه، مه ــای خان محیط‌ه

مهارت‌هایــی را آمــوزش دهــد کــه معنــادار، هدفمنــد و قابــل تعمیــم اســت و بــه طــور 

ــد. ــی ده ــا رخ م ــه محیط‌ه ــی در هم طبیع

اهــداف پــس از ارزیابــی اولیــه در ســطح قابــل دســتیابی تعییــن مــی شــوند و بــه دقــت 

نظــارت مــی شــوند تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه پیشرفــت مــداوم بــه ســمت بالاتریــن 

پتانســیل کــودک انجــام مــی شــود.

ــان،  ــاص در زب ــای خ ــارت ه ــوزش مه ــرای آم ــهEIBI(( ب ــرده اولی ــاری ف ــه رفت مداخل

تعامــل  خودیــاری،  شــناختی،  عملکــرد 

بــا  هــای حرکتــی  مهــارت  و  اجتماعــی 

اســتفاده از آمــوزش آزمایشــی گسســته 

)DTT( طراحــی شــده اســت کــه از اصــول 

پیــروی   )ABA(کاربــردی رفتــار  تحلیــل 

ــد. ایــن خدمــات توســط تیمــی از  مــی کن

درمانگــران حرفــه ای ارائــه مــی شــود و بــه 

ــه  ــره ب ــورت چه ــه ص ــال ب ــد س ــدت چن م

چهــره بــا کــودک در محیطــی ســاختاریافته 

بــه مــدت چنــد ســاعت در روز اجــرا مــی 

ــی  ــن الزام ــال والدی ــارکت فع ــود و مش ش

ــت. اس

مداخلــه رفتــاری فشرده اولیــه )EIBI( برای 

کمــک بــه کــودکان اوتیســتیک در یادگیــری 

مهــارت هــا و رفتــار جدیــد اســتفاده مــی 

ــای  ــا ج ــا و رفتاره ــارت ه ــن مه ــود. ای ش

رفتــار چالــش برانگیــز را مــی گیرنــد.
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همچنین به کودکان کمک می کند:

    یاد بگیرند که تقلید کنند

    توجه آن ها بیشتر متمرکز می شود.

    درک و اســتفاده آن هــا از زبــان بهبــود 

یابــد.

ــره  ــی روزم ــازی و زندگ ــارت هــای ب     مه

خــود )ماننــد مســواک زدن( را توســعه 

ــد. ده

اصــول تحلیــل رفتــار کاربــردی)ABA( و 

 )EIBI( مداخلــه رفتــاری فــرده اولیــه

ــک  ــتیک کم ــودکان اوتیس ــه ک ــد ب می‌توان

ــا اســتقلال خــود را توســعه دهنــد. ــد ت کن

ــان  ــرای اســتفاده از درم ــی، ب ــه طــور کل ب

ــه )EIBI( از  ــاری فــرده اولی ــه رفت مداخل

ــد: ــر اســتفاده کنی مراحــل زی

    مهــارت هــا و مشــکلات فعلــی کــودک 

ــد. ــی کنی را ارزیاب

    یــک برنامــه فــردی بــرای کــودک تهیــه 

کنیــد.

    برنامــه را بــا اســتفاده از روش هــای 

ــا  ــارت ه ــاد مه ــرای ایج ــاص ب ــس خ تدری

ــد. ــرا کنی اج

    مهــارت هایــی را کــه روی آن هــا تمرکــز 

ــد  ــا ببینی ــد ت ــری کنی ــدازه گی ــد ان مــی کنی

آیــا طبــق برنامــه کار مــی کننــد یــا خیــر.

ــد، در صــورت      پیشرفــت را ارزیابــی کنی

نیــاز تغییــرات ایجــاد کنیــد.

 )EIBI( برنامه‌هــای رفتــاری فــرده اولیــه

زمــان زیــادی می‌برنــد - ممکــن اســت 

20 ســاعت در هفتــه یــا بیشــر باشــد. 

والدیــن مســتقیماً در برنامــه هــای کــودکان 

مشــارکت دارنــد کــه بایــد هــر چــه زودتــر 

ارائــه  بــه  بســته  شــود.  شروع  درمــان 

ــده، کــودکان ممکــن اســت درمــان را  دهن

در یــک مرکــز، خانــه، کلینیــک، مدرســه یــا 

ــد. ــت کنن ــر دریاف ــای دیگ ــکان ه م

ــی از  ــای رهای ــه ج ــد ب ــودک بای ــه ک برنام

ــدن  ــکان دادن، چرخی ــد ت ــی مانن رفتارهای

ــز  ــارت تمرک ــاد مه ــر ایج ــر زدن، ب ــا تلنگ ی

کنــد. بســیاری از کــودکان اوتیســتیک ایــن 

ــد. ــی دانن ــش م ــش بخ ــا را آرام رفتاره

 ABA برنامــه هــای تحلیــل رفتــار کاربــردی

و رفتــاری فــرده اولیــه EIBI بایــد شــامل 

اوقــات فراغــت، فعالیــت هــای آرامــش 

بخــش و فرصــت هایــی بــرای کــودکان 

باشــد تــا کــودکان نیازهــای عاطفــی خــود 

ــد  ــا نبای ــه ه ــن برنام ــد. ای ــرآورده کنن را ب

ــه داشــته باشــند. تنبی

مداخلــه رفتــاری فــرده اولیــه )EIBI( بــر 

ــزه  ــاط متمرکــز اســت و از انگی ایجــاد ارتب

بــرای ترویــج رفتارهــا و مهــارت هــای 

طرفــدار اجتماعــی اســتفاده مــی کنــد کــه 

اســتقلال و انتخــاب را آمــوزش مــی دهــد.

رویکــرد مداخلــه رفتــاری فــرده اولیــه 

ــی  ــک م ــم کم ــودکان اتیس ــه ک )EIBI ( ب

کنــد توجــه خــود را متمرکــز کننــد، تقلیــد 

کننــد، مهــارت هــای زبانــی خود را توســعه 

ــد. ــج دهن ــازی را تروی ــد و ب دهن

فــرده  رفتــاری  مداخلــه  درمــان 

بــرای  را  اســراتژی‌هایی   )EIBI(اولیــه

آمــوزش رفتارهــای طرفــدار اجتماعــی و 

ــری،  ــع یادگی ــش موان ــال کاه ــن ح در عی

ماننــد کاهــش انگیــزه و رفتارهایــی کــه 

کــودکان را از دسترســی بــه حمایت‌هــای 

ــه خــود  ــا جامع ــر شــدن ب ــا درگی ــی ی اصل

می‌کنــد. ترویــج  مــی‌دارد،  بــاز 

یکــی از اهــداف اولیــه مــا ایــن اســت کــه 

ــد،  ــاب کنن ــه انتخ ــد ک ــاد بگیرن ــودکان ی ک

ــه  ــم ب ــت داری ــا دوس ــند. م ــتقل باش مس

ــاد دهیــم کــه از خودشــان دفــاع  آن هــا ی

ــر  ــور موث ــه ط ــوع را ب ــن موض ــد و ای کنن

ــد. ــان کنن بی

ارزیابــی هــای رفتــاری  ابتــدا  درمانگــر 

عملکــردی )FBA( را بــا مراجعــان خــود 

ــورد  ــی در م ــا اطلاعات ــد ت ــی ده ــام م انج

رفتــار کــودک، محــرک هــا و پیامدهــای آن 

ــد،  ــن فرآین ــق ای ــد. از طری ــع آوری کن جم

ــه و  ــه چگون ــرد ک ــی گی ــاد م ــر  ی درمانگ

چــرا موانــع یادگیــری رخ مــی دهــد. بــا این 

ــر  ــا، درمانگ ــا خانواده‌ه ــراه ب ــش، هم دان

می‌توانــد اســراتژی‌های مداخلــه رفتــار 

مثبــت را بــرای دســتیابی بــه بهتریــن نتایــج 

ــودک توســعه دهــد. ــرای ک ممکــن ب
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تاثیر تاب آوری بر استرس والدین
ندا ایزدی/ دکتری روانشناسی

ــت  ــن اس ــم )ASD( ممک ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــاری در ک ــکلات رفت مش

اســرس والدیــن را تشــدید کنــد. خودکارآمــدی والدیــن و خانــواده ممکــن اســت بــر ایــن 

ــن اســرس  ــن نقــش واســطه ای در رابطــه بی ــر بگــذارد. خودکارآمــدی والدی ــاط تأثی ارتب

ــرس  ــالای اس ــطوح ب ــم دارد. س ــدان اتیس ــی فرزن ــاری و عاطف ــکلات رفت ــن و مش والدی

والدیــن نیــز مــی توانــد بــر کیفیــت تعامــل والد-کــودک تأثیــر بگــذارد، کــه بــرای توســعه 

ــکاران، 2019، وارن و  ــدز و هم ــت )ادمون ــم اس ــیار مه ــی بس ــات اجتماع ــه ارتباط اولی

ــکاران، 2010(.  هم

والدیــن کــودکان اتیســتیک ســطوح بالاتــری از اســرس والدیــن را نســبت بــه ســایر 

ناتوانی‌هــای مرتبــط بــا کــودک گــزارش می‌کننــد و رفتــار غیــر معمــول کــودک بــه 

ــوان عامــل اصلــی اســرس شــناخته می‌شــود. از آنجایــی کــه اســرس باعــث بســیاری  عن

از مشــکلات ســامتی مــی شــود، مهــم اســت کــه بفهمیــم چــه مداخلاتــی بــرای کاهــش 

ــر اســت.  ــن موث اســرس والدی

والدیــن کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم ســطوح بالایــی از اســرس را تجربــه مــی 

کننــد و مطالعــات تحقیقاتــی متعــددی از اســتفاده از تکنیــک هــای ذهــن آگاهــی بــرای 

کاهــش ســطح اســرس در بزرگســالان حمایــت مــی کنــد. 

ــکلات  ــم، مش ــم اتیس ــدت علائ ــی، ش ــای اجتماع ــت ه ــدان حمای ــرس فق ــج اس ــل رای عل

ــم،  ــه اتیس ــبت ب ــن نس ــی، درک والدی مال

اضطــراب و نگرانــی والدین در مــورد آینده 

فرزندشــان و عــدم باورهــای مذهبــی بــود. 

ویژگــی هــای ایــن اختــال و همچنیــن 

دشــوار،  و  دیرهنــگام  تشــخیص  گاهــی 

فقــدان درمــان هــای قطعــی و موثــر و 

ــی  ــوب، م ــدان مطل ــه چن ــی ن ــش آگه پی

توانــد فشــار روانــی شــدیدی را برخانــواده 

ــی  ــد. بررس ــل کن ــودک تحمی ــن ک و والدی

هــا نشــان مــی دهنــد کــه والدیــن کــودکان 

ــش از  ــف اتیســم بی ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

ــال هــای  ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــن ک والدی

روان شــناختی دیگــر، در معــرض فشــارهای 

روانــی و اضطــراب ناشــی از داشــن کــودک 

اتیســم قــرار دارنــد. وجــود کــودک اتیســم، 

و  جســمی  ســامت  و  یافتگــی  ســازش 

روانــی خانــواده را تهدیــد مــی کنــد و غالبا 
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ــع  ــذارد. در واق ــی گ ــرآن م ــی ب ــر منف تاثی

ــه  رفتارهــای مخــرب و غیرعــادی کــودک ب

عنــوان منبــع اصلــی اســرس بــرای والدیــن 

کــودکان اتیســتیک بــه خصــوص مــادر 

محســوب مــی شــود. مطالعــات نیــز نشــان 

داده انــد کــه مــادران کــودکان مبتلابــه 

اتیســم، اســرس و نگرانــی بیشــری ازســایر 

ــد.  ــی کنن ــه م ــن تجرب ــای مزم ــاری ه بی

ــه  ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــاس ب ــن اس ــر ای ب

ــش  ــرای کاه ــب ب ــات مناس ــرای مداخ اج

اســرس والدیــن ضروری اســت. بــر اســاس 

ــاب آوری نقــش  ــات انجــام شــده ت تحقیق

ــن دارد. ــرس والدی ــش اس ــی در کاه مهم

فواید تاب آوری

ارزش و اهمیــت تــاب آوری مــوارد زیــر 

ــد: ــی باش م

اســرس  کاهــش  باعــث  آوری  تــاب 

. د می‌شــو

تــاب آوری بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا 

ثبــات عاطفــی خــود را تقویــت کنــد.

قابــل  تغییــرات  کــه  می‌آمــوزد  او  بــه 

هســتند. مدیریــت 

در مقابلــه بــا چالش‌هــای روزانــه بــه فــرد 

ــد. کمــک می‌کن

تــاب آوری منجــر بــه انعطاف‌پذیــری بهــر 

بهبــود  تیمــی  کار  نتیجــه  در  می‌شــود؛ 

می‌یابــد.

تــاب آوری بــا افزایــش عواطــف مثبــت 

و کاهــش عواطــف و احساســات منفــی 

مقابلــه بــا شرایــط دشــوار زندگــی را آســان 

تــر کــرده و توانایــی چیــره شــدن بــر 

ــن  ــه ای ــی دهــد ک ــش م مشــکلات را افزای

عامــل مــی توانــد اســرس را کاهــش دهــد. 

پژوهــش هــا نیــز نشــان داده انــد کــه 

ــراد  ــه اف ــد ب ــی توان ــاب آوری م ــی ت توانای

کمــک کنــد تــا هیجانــات مثبت بیشــری را 

تجربــه کننــد. تجربــه هیجانــات مثبــت بــه 

مــادران کمــک مــی کنــد تــا تعامــل مثبــت 

تــری نیــز بــا کــودک خــود داشــته باشــند. 

همچنیــن تجربــه هیجــان هــای مثبــت بــه 

ــد  ــا بتوانن ــد ت ــن مــادران کمــک مــی کن ای

ــد. ــه کنن ــر مقابل ــری به ــا اســرس والدگ ب

از دلایــل اثربخشــی آمــوزش تــاب آوری 

ــاد  ــت ایج ــن اس ــرس ممک ــش اس ــر کاه ب

راهبردهــای کنــار آمــدن و ســاز و کارهــای 

دفاعــی بهــر در افــراد باشــد. افــراد بــا تاب 

ــل رویدادهــای اســرس  ــالا در مقاب آوری ب

زا بــا خــوش بینــی، ابــراز وجــود و اعتــاد 

ــه  ــد در نتیج ــی کنن ــورد م ــس برخ ــه نف ب

ایــن رویدادهــا را قابــل کنــرل مــی بیننــد. 

پــردازش  بینانــه،  خــوش  هــای  نگــرش 

اطلاعــات را موثرتــر مــی ســازد و فــرد 

ــری را  ــال بیش ــه ای فع ــای مقابل راهبرده

بــه کار مــی گیــرد  و تــوان کنــار آمــدن بــا 

شرایــط دشــوار افزایــش مــی یابــد و تنــش 

را کاهــش مــی دهــد. توانایــی حــل کــردن 

مشــکلات و مهــارت هــای حــل تعــارض 

یکــی از ویژگــی هــای بــارز در افــراد تــاب 

ــت. آور اس

بــه منظــور افزایــش تــاب آوری مراحــل 

ــود: ــام ش ــد انج ــر بای زی

انشي  اهي  اترسس  و  اترسس  اب  آانشيي 

و  يادگیــری  وتاناني  اب  رفزدن  داتنش  از 

آوري وهفمماتب 

آانشيي اب رابرهداهي كانر آدمن و هلباقم اب 

اترسس و أتكيد رب شقن آن هــا دراتب آوري

و  راتفر  در  افكار  و  ابوراه  شقن  بيان 

هياناجت و اتب آوري و آانشيي اب اهاطخي 

تخانشي ابزاسزي  و  تخانشي 
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در  رفدي  اهي  افتوت  شقن  اب  آانشيي 

و  افكار  شقن  امهيت  رب  أتكيد  ادراك، 

وخدگــويياه

گــويي  وخد  اب  چالــش  تخانشي  ابزاسزي 

اب  هــا  آن  اجیگزینــی  و  فنمي  اهي 

اسزدنه و  تبثم  وخدگویــیاهي 

آانشيي اب بسك اهي فتكر و أتكيد رب شقن 

فتكر وخش بيهنان در اتب آوري

اتكيد رب امهيت رواطب تبثم اب دیگــران و 

نگــرش تبثم تبسن هب آن هــا

رعمفي  وخاهي،  انعم  انعم،  جســتجوی 

اجترب  اب  آانشيي  و  درامني  انعم  رويكرد 

رفانكل 

رب  أتكيد  و  وخاهي  انعم  انعم،  وجتسجي 

غير  شمكاهلي  هب  شخبيدن  انعم  امهيت 

غتيير لباق 

1. تاب‌ آوری روانی

ــل  ــورد و ح ــوه برخ ــی نح ــاب آوری روان ت

مســئله شــا بــا موقعیت‌هــای دشــوار 

ــاب‌  ــد. ت ــی ‌باش ــا م ــود آن‌ه ــی و بهب زندگ

ــا  ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه ش ــی ب آوری روان

ــرد  ــک ف ــد ی ــخت، همانن ــای س در زمان‌ه

ــد. ــذر کنی ــا گ ــد از آن‌ ه قدرتمن

2.تاب‌ آوری عاطفی

تــاب آوری عاطفــی، یعنــی فــردی کــه 

ــای  ــات در زمان‌ه ــم احساس ــی تنظی توانای

اســرس‌زا و غیرمنتظــره را دارد. در ایــن 

نــوع تــاب آوری، افــراد انعطاف‌‎‎پذیــر از 

واکنش‌هــای عاطفــی خــود آگاه می‌‎باشــند 

بــا  مواجهــه  در هنــگام  مــی ‌‎تواننــد  و 

شرایــط بحرانــی، ذهــن خــود را آرام کــرده 

کننــد.  مدیریــت  را  احساســات خــود  و 

همچنیــن درک می‌کننــد کــه ناملایــات 

ــتند. ــگی نیس ــوار همیش ــات دش و احساس

3.تاب‌ آوری فیزیکی

ــورد  ــوه برخ ــه نح ــی، ب ــاب‌ آوری فیزیک ت

ــزان ســازگاری  ــه می ــرات و ب ــا تغیی ــدن ب ب

ــوع  ــن ن ــا چالش‌هــا اشــاره دارد. ای ــدن ب ب

ســامت  در  مهمــی  نقــش  آوری  تــاب‌ 

حــدودی  تــا  افــراد  و  دارد  فیزیکــی 

می‎تواننــد بــا انتخــاب ســبک زندگــی ســالم 

آن را بهبــود دهنــد. بــا داشــن خــواب 

کافــی، خــوردن یــک رژیــم غذایــی مغــذی 

و انجــام ورزش منظــم، می‌تــوان ایــن نــوع 

تــاب‌ آوری را در خــود تقویــت کــرد.

4. تاب‌ آوری اجتماعی

ارتبــاط  اجتماعــی،  آوری  تــاب  مهــارت 

افــراد بــا دیگــران و توانایی‎هــای آن‌هــا 

بــا  ســازگاری  و  مقابلــه  تحمــل،  بــرای 

دشــوار  موقعیت‌هــای  و  تهدیــدات 

محیطــی و اجتماعــی و کار بــا یکدیگــر 

بــرای حــل مشــکلاتی کــه افــراد را هــم بــه 

صــورت فــردی و هــم بــه صــورت جمعــی 

می‌دهــد. قــرار  تحت‌تأثیــر  را 

راهکارهای افزایش تاب ‌ آوری 

ممکــن اســت بپرســید در تــاب ‌ آوری دقیقا 

چــه کاري بایــد انجــام داد؟ در واقــع فــردی 

ــی  ــرش متفاوت ــاب  ‌آوری، نگ ــارت ت ــا مه ب

ــه  ــط ســخت دارد و ب ــا شرای ــه ب در مواجه

ــک  ــه ی ــکل ب ــردن آن مش ــل ک ــاي تبدی ج

غــول دو سر، بــه خــود و توانایی‌هایــش 

توجــه بیشــری مــی‌ کنــد.

یعنــی تــاب ‌آورهــا ذهن‌شــان را بــه گونــه‌ 

ای تنظیــم کــرده‌ انــد کــه بعــد از هــر 

موقعیــت اســرس‌زایی بــه دنبــال رشــد 

خودشــان هســتند و تســلیم آســیب‌های 

آیــد،  پیــش  اســت  کــه ممکــن  روانــی 

کــه  اینجاســت  نمی‌شــوند. حــالا ســوال 

چطــور مهــارت تــاب  ‌آوری را افزایــش 

دهیــم؟

قدم اول: بالا بردن آگاهی

ــه چــرا  ــه ک ــن ک ــه ای ــد نســبت ب شــا بای

ــی و اســرس‌ زا  ــش‌ بین ــل پی ــط غیرقاب شرای

ــدا  ــی پی ــزد، آگاه ــم می‌ری ــه ه ــا را ب ش

ــا  ــز ش ــه مغ ــد ک ــی بفهمی ــد. از طرف کنی

مشــکلات را چطــور تجزیــه و تحلیــل مــی 

ــد. ‌کن

وقتــی شــا ایــن نــکات را متوجــه شــوید، 

بهــر مــی‌ توانیــد در جهــت بهبــود اوضــاع 

قــدم برداریــد چــون دیگــر مــی ‌دانیــد 

ــه سراغ  ــتقیماً ب ــت و مس ــکل از کجاس مش

ــد. ــی ‌روی راه ‌حــل م

قدم دوم: هدف‌ گذاری در زندگی

یــک شــاخص مهــم در تــاب‌ آوری، هــدف 

کســی ‌کــه  اســت.  زندگــی  در  ‌گــذاری 

هدفمنــد عمــل مــی ‌کنــد، کســی ‌کــه 

ــه  ــیدن ب ــرای رس لیســت اهــداف دارد و ب

آن هــا تــاش مــی ‌کنــد، جهــت ‌گیــری 

ــر  ــش می‌دهــد و کم ــده خــود را افزای آین

مانعــی مــی‌ توانــد او را از مســیر منحــرف 

ــد. کن

قــدم ســوم: نگــرش مثبــت بــه توانایی‌هــای 

د  خو

از دیگــر شــاخص ‌هــای تــاب ‌آوری داشــن  

ــت  ــه قابلی ــاد ب ــس و اعت ــه نف ــاد ب اعت

‌هــای شــخصی اســت. یعنــی شــا قبــل از 
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ــد  ــدام کنی ــرای حــل مســائل اق ــه ب ــن ک ای

ــان  ــای ‌ت ــی ‌ه ــه توانای ــاور ب ــت ب ــر اس به

ــه  ــد ب ــرد بای ــد ف ــت کنی ــد. دق ــالا ببری را ب

توانایــی خــود بــرای انجــام آن بــاور داشــته 

باشــد.

ــدون  ــچ شــخصی ب ــد هی بهــر اســت بدانی

ضروری  گام‌هــای  نمی‌توانــد  بــاور  ایــن 

ــورد  ــن م ــردارد. ای ــائل ب ــل مس ــرای ح را ب

امــکان‌ پذیــر نیســت مگــر بــا داشــن یــک 

ــان. ــه خودت ــبت ب ــت نس ــدگاه مثب دی

قــدم چهــارم: مثبــت اندیشــی در برخــورد 

ــختی‌ها ــا س ب

قابــل  ســختی ‌هــا و مشــکلات زندگــی 

انــکار نیســتند و مــا هــم نمــی‌ توانیــم 

ــم،  ــر دهی ــن مشــکلات را تغیی ــت ای حقیق

از  را  امــا می‌توانیــم ذهنیــت خودمــان 

شرایــط تغییــر دهیــم.

نامطلــوب  موقعیــت ‌هــای  شــا  اگــر 

ــزرگ و  ــائلی ب ــورت مس ــه ص ــی را ب زندگ

پیچیــده ببینیــد، افــکار مثبــت و در نتیجــه 

گام ‌هــای مثبتــی کــه در ادامــه آن هــا 

خواهنــد بــود، حــذف مــی‌ شــوند و جایــی 

ــت. ــد داش ــان نخواهن ــن ‌ت در ذه

عمــل  و  تصمیم‌گیــری  پنجــم:  قــدم 

نــه  طعا قا

اگــر جــز افــرادی هســتید کــه هنــگام 

ــد  ــا مشــکلات منتظــر مــی ‌مانی مواجهــه ب

تــا خودشــان حــل شــوند، یعنــی شــا 

ــدی  ــل، توانمن ــد. در مقاب ــاب آوری نداری ت

ــرای عمــل جســورانه در موقعیــت ‌هــای  ب

ــی‌  ــائل م ــل مس ــور ح ــه منظ ــوب ب نامطل

توانــد شــاخصی از تــاب ‌آوری باشــد.

پــس بایــد تردیــد را کنــار بگذاریــد تــا 

ــد و هــم  ــری کنی ــم ‌گی هــم درســت تصمی

قاطعانــه در پــی حــل مشــکل ‌تــان برآییــد.

قــدم ششــم: اهمیــت بــه ســامت جســمی 

و روحــی 

ــاب ‌آوری  ــم ت ــای مه ــاخص‌ ه ــر ش از دیگ

مراقبــت از خــود اســت. ایــن شــاخص 

بــا حساســیت نســبت بــه هیجانــات و 

نیازهــای شــخصی، صرف زمــان بــرای خــود، 

ــارکت در  ــانی و مش ــامت جس ــظ س حف

فعالیــت‌ هایــی کــه فــرد از آن لــذت مــی‌ 

ــود. ــی ‌ش ــخص م ــرد، مش ب

کســی  ‌که شرایط جســانی و روانشــناختی 

خــودش را متناســب نگــه دارد، اشــتیاق 

بیشــری بــرای حــل مشــکلات از خــود 

ــد داد. ــان خواه نش

قــدم هفتــم: حفــظ روابــط بــا خانــوداه و 

دوســتان

حفــظ روابــط خــوب بــا اعضــای خانــواده 

و دوســتان واقعــی، ایــن ذهنیــت را در 

شــا ایجــاد مــی ‌کنــد کــه تنهــا نیســتید و 

کســانی هســتند کــه هنــگام مواجــه شــدن 

بــا ســختی ‌هــا مــی‌ توانیــد روی کمکشــان 

ــد. حســاب کنی
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ــی, هــادی. )1396(. ــژه, & کرامت  کاوه, منی

ــر اســرس ــاب‌آوری ب ــوزش ت  اثربخشــی آم

ــاب‌آوری ــویی و ت ــت زناش ــی، رضای  والدین

ــای ــه ناتوانی‌ه ــا ب ــودکان مبت ــن ک  والدی

ــری, 6)3(, ــای یادگی ــی ه ــری. ناتوان  یادگی

69-91. doi: 10.22098/jld.2017.520

بزازیــان، و  نوشــین   کــرد، 

 سعیده،1398،اســرس در خانــواده هــای

مطالعــه یــک  اوتیســم:  فرزنــد   دارای 

المللــی بیــن  کنفرانــس   مروری،پنجمیــن 

 پژوهــش در روانشناسی،مشــاوره وعلــوم

بیتــی ،تر h t t p s : / / c i v i l i c a . c o m /

d o c / 1 0 1 1 2 5 4

ــی, ــان عل ــه, جدیدی ــاری فاطم ــی کن  ربیع

اثربخشــی  .)1393( محمــد.  ســلگی   & 

 آمــوزش تــاب آوری بــر کاهــش اســرس

ــه ــا ب ــد مبت ــادران دارای فرزن ــری م  والدگ

ــال اوتیســم ــی دانشــگاه ‎.اخت ــه علم  مجل

.علــوم پزشــکی ایــام،)4(22
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تاثیر درمان شناختی رفتاری بر اختلالات اضطرابی اتیسم
بیتا هاشمی/ دکتری روانشناسی

ــراب  ــال اضط ــی و اخت ــراب اجتماع ــال اضط ــی، اخت ــراب جدای ــال اضط ــاص، اخت ــای خ ــد فوبیاه ــی )مانن ــی اصل ــالات اضطراب اخت

ــه اوتیســم  ــا ب ــان مبت ــه اوتیســم شــایع هســتند )ون استینســل و همــکاران، 2011(. در جوان ــا ب ــان مبت ــودکان و جوان ــر( در ک فراگی

سردرگمــی اجتماعــی، علایــق محــدود و تغییــرات جزئــی در محیــط نســبت بــه جوانــان مضطــرب غیــر اوتیســتیک شــایع‌تر اســت )کرنــز 

ــکاران، 2017(.  ــز و هم ــکاران، 2014، کرن و هم

تفــاوت در ویژگی‌هــای اصلــی اضطــراب همــراه بــا ویژگی‌هــا و مشــکلات مشــخصه اوتیســم )بــه عنــوان مثــال، مشــکلات در تعامــل 

اجتماعــی و ارتباطــات( منجــر بــه تلاش‌هایــی بــرای اصــاح درمــان شــناختی رفتاریCBTبــرای جوانــان و کــودکان اوتیســم شــده اســت 

تــا کــودکان و جوانــان مضطــرب مبتــا بــه اوتیســم ســازگاری بیشــری داشــته باشــند. اصلاحــات عمدتــاً مبتنــی بــر تئــوری یــا بالینــی 

ــول  ــژه در ط ــق وی ــتفاده از علای ــرب و اس ــای مخ ــی، رفتاره ــای اجتماع ــتی‌ها در مهارت‌ه ــه کاس ــیدگی ب ــامل رس ــولاً ش ــوده و معم ب

درمــان می‌شــود. یکــی از راه‌هــای ارائــه پیشــنهادات مبتنــی بــر شــواهد بــرای اصلاحــات درمــان شــناختی رفتــاری) CBT ( ایــن اســت 

کــه بررســی کنیــم کــه آیــا اســتفاده از درمــان شــناختی رفتــاری)CBT( روی جنبه‌هــای خاصــی از اوتیســم)ASD( بــه منظــور درمــان 

اضطــراب کــودکان و جوانــان مبتــا بــه اوتیســم موثــر اســت؟.

 )CBT(درمان شناختی رفتاری

بــرای افــراد مبتــا بــه اختــال اوتیســم ارتبــاط گرفــن بــا محیــط پیرامــون و ادراک محرک‌هــای بیرونــی برایشــان کاری دشــوار اســت و 

منجــر بــه اضطــراب آنــان می‌شــود. در چنیــن مواقعــی درمــان شــناختی رفتــاری درمانــی موثــر اســت. در بســیاری مواقــع رفتارهــای 
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اجتنابــی بســیار دیــده مــی شــود. رفتارهای 

اجتنابــی بــه مــرور بــه ســیکلی از رفتارهای 

منفــی اجتماعــی تبدیــل می‌شــوند کــه بــه 

شــکل خــودکار درمی‌آینــد.

رفتــار   ← اضطــراب   ← بیرونــی   محــرک 

عاطفــی خاموشــی    ← اجتنابــی 

دیاگــرام بــالا نشــان می‌دهــد کــه کــودکان 

محــدود  مهارت‌هــای  زندانــی  اوتیســم 

خــود و وابســته بــه تغییــرات محیطــی 

هســتند. رفتارهــای اجتنابــی آن‌هــا کمــک 

ــی  ــان کوتاه ــدت زم ــرای م ــا ب ــد ت می‌کن

بــه آرامــش برســند. امــا زندگــی بــرای 

آن‌هــا همچنــان بــا اضطــراب و شرایــط 

ــراه اســت. ــی هم ــی عاطف غیرقابل‌پیش‌بین

درمــان شــناختی رفتــاری در جنبه‌هــای 

مبتــا  جوانــان  بــرای  اضطــراب  اصلــی 

ــا پیامدهــای  ــر اســت، ام ــه اوتیســم مؤث ب

به‌ویــژه  اضطــراب،  بــا  مرتبــط  تداخــل 

بــرای کســانی کــه ویژگی‌هــای اوتیســم 

بارزتــر دارنــد، ممکــن اســت ضعیف‌تــر 

از جوانــان بــدون اوتیســم باشــد. بــرای 

ایــن کــه چگونــه اضطــراب  بهــر  درک 

بــر زندگــی روزمــره جوانــان مضطــرب 

مبتــا بــه اوتیســم تأثیــر می‌گــذارد و چــه 

ــه کار  ــت، ب ــی لازم اس ــات و حمایت مداخ

ــت. ــاز اس ــری نی بیش

درمــان شــناختی رفتــاری بــرای درمــان 

بــرای  اضطرابــی  و  خلقــی  اختــالات 

کــودکان در حــال رشــد )اولندیــک، کینــگ 

شــود. مــی  چورپیتا،2006(اســتفاده  و 

مداخــات معمــول، مهارت‌هــای خاصــی 

را هــدف قــرار می‌دهنــد تــا نقــص در 

ایــن مهارت‌هــا را رفــع کننــد مثــاً روی 

بهبــود ارتبــاط چشــمی، بهبــود آگاهــی 

فــرد از معنــای حــالات چهــره و بهبــود 

می‌گذارنــد.  تأثیــر  اجتماعــی  تعامــات 

ــودک  ــه ک ــن مهارت‌هایــی ب ــوزش چنی آم

در زندگــی روزانــه‌اش کمــک می‌کنــد. ایــن 

آموزش‌هــا اعتمادبه‌نفــس کــودک اوتیســم 

را بــالا می‌بــرد و آن‌هــا را بــه مســتقل 

چرخــه‌ی  تــا  می‌کنــد  تشــویق  شــدن 

ــد  ــاره ش ــه آن اش ــر ب ــه پیش‌ت ــی‌ای ک منف

را بشــکند.

ــم  ــا علائ ــب ب ــف اوتیســم اغل ــال طی اخت

ــدت  ــا در م ــرس مخصوص ــی و اس افسردگ

اســت.  همــراه  بزرگســالی  و  نوجوانــی 

افــراد مبتــا بــه اوتیســم، درســت مثــل 

ــد  ــی کنن ــر م ــی فک ــه راه ــراد ب ــه اف بقی

ــه  ــای روزان ــت ه ــا را در موقعی ــه آن ه ک

متوقــف مــی کنــد کــه بــه عنــوان انحــراف 

شــناختی تعریــف مــی شــود. نمونــه هــای 

انحــراف شــناختی عبارتنــد از:

نوعــی تفکــر همــه یــا هیــچ  	-1

چیز)بــرای مثــال مــن بایــد همیشــه بــدون 

هیــچ انتظــاری احســاس خوبــی داشــته 

باشــم.

ــال  ــرای مث افــکار دو قطبــی )ب 	-2

ــن  ــا بدتری ــن ی ــت م ــن دوس ــردم بهتری م

هســتند(. مــن  دشــمن 

ــال کارهــا  ــرای مث ــکار جبری)ب اف 	-3

بدتــر خواهــد شــد مهــم نیســت مــن چــه 

کنــم(. مــی  کار 

مثــال  نادرســت)برای  نســبت  	-4

شــخص دیگری همیشــه مســئول مشــکلات 

اســت(. مــن 

)CBT (نحــوه ی اجــرای شــناختی درمانــی

روی کــودکان اوتیســم

و  کــودکان  اضطــراب  بهــر  رفــع  بــرای 

 ASD اوتیســم  بــه  مبتــا  نوجوانــان 

پیشــنهاد شــده اســت ، از  وســایل کمــک 

بــری ، ادغــام علایــق خــاص فــردی و 

شــناختی  درمــان  در  والدیــن  مشــارکت 

اســتفاده شــود. رفتــاری  

ــا کــودک ایجــاد  ــاط ب در جلســات اول ارتب

ــات  ــکار و احساس ــناخت اف ــر ش ــود و ب ش

ــکار  ــناخت اف ــور ش ــه منظ ــود. ب ــز ش تمرک
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بــری  کمــک  وســایل  از  احساســات  و 

و  ایفــای نقــش اســتفاده مــی شــود. از 

بــه  تصویــری  اجتماعــی  هــای  داســتان 

منظــور اصــاح خطــای شــناختی اســتفاده 

ــش   ــای آرام ــک ه ــتفاده از تکنی ــود. اس ش

ــا اســتفاده از فعالیــت هــای فیزیکــی  و  ب

ــان  ــرای درم ــن ب ــردن والدی ــازی و وارد ک ب

ــد. ــر باش ــد موث ــی توان ــز م نی

در درمــان شــناختی رفتــاری بــرای کــودکان 

اتیســم مــی توانیــد از طریــق داســتان های 

ــد  ــر مفی ــای غی ــکار و باوره ــی اف اجتماع

ــار و  ــات  و رفت ــد. هیجان ــایی کنی را شناس

ــد و  ــر بگیری ــا را  را در نظ ــش  آن ه واکن

ــع  ــر و واق ــد و روش‌هــای مفیدت ــت کنی ثب

ــش  ــرای فکــر کــردن و واکن ــری را ب بینانه‌ت

ــا  ــد ت ــان دهی ــودک نش ــه ک ــان دادن ب نش

امتحــان کنــد.

ــه اصطــاح  ــا ب ــاری ی ــان شــناختی رفت درم

CBT بــه جلســاتی گفتــه می‌شــود کــه در 

آن بــه فــرد مبتــا بــه اوتیســم آموزش‌هایی 

دربــاره ارتبــاط تنگاتنــگ افــکار و رفتارهــا 

ــه  ــدون دارو ب ــن روش ب ــود. ای داده می‌ش

کــودک یــاد می‌دهــد تــا بتوانــد احساســات 

خــود را کشــف کــرده و پــس از مدتــی در 

تنظیــم و کنــرل آن هــا توانایــی کســب 

ــودک  ــکار ک ــن راه ــا ای ــه ب ــد؛ در نتیج کن

اجتماعــی  موقعیت‌هــای  بــا  می‌توانــد 

ناخوشــایند و مشــکلات زندگــی بجنگــد. 

البتــه بایــد توجــه داشــته باشــید کــه ایــن 

روش درمانــی تنهــا بــه صــورت یــک جلســه 

جــواب نمی‌دهــد؛ بلکــه بایــد جلســات 

متعــددی گذرانــده شــود تــا بتــوان اثــرات 

ــرد. ــاهده ک آن را مش

بــر  مبتنــی  رفتــاری  شــناختی  درمــان 

ــردن و  ــر ک ــی فک ــه چگونگ ــت ک ــن اس ای

احساســات مــا بــر چگونگــی رفتــار مــا 

ــکار  ــاص، اف ــور خ ــه ط ــذارد. ب ــر می‌گ تأثی

ــتند و  ــا هس ــف م ــدة عواط ــا تعیین‌کنن م

عواطــف مــا بــر رفتارمــان اثــر می‌گذارنــد. 

ایــن  رفتــاری  شــناختی  درمــان  هــدف 

اســت کــه بــه مــا در تغییــر الگوهــای 

فکــری کمــک کنــد و نهایتــاً منجــر بــه 

تغییــر رفتــار مــا و یادگیــری خــود تنظیمــی 

بــا  ســنتی  آموزش‌هــای  ترکیــب  شــود. 

روش‌هــای شــناختی – رفتــاری بــه کــودکان 

ــای  ــه مهارت‌ه ــد ک ــک می‌کن ــم کم اوتیس

خودتنظیمــی خــود را پــرورش دهنــد.
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پیشنهادهایی به والدین کودکان طیف اتیسم
 فاطمه حسن زاده کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی /  رضا دواساز ایرانی/ پسا دکتری تخصصی روانشناسی

موارد زیر برخی از توصیه هایی است که 

والدین کودکان طیف اتُیسم می توانند از 

آن استفاده کنند. این توصیه ها به آن ها 

کمک می کند مشکلاتی که در ارتباط با 

کودکشان دارند، برطرف شود.

۱. به محیط و عادت های کودک توجه 

کنید.

◆محیط را برای وی قابل پیش بینی و آشنا 

نگه دارید.

◆برنامه منظمی داشته باشید که اهالی 

خانه از آن پیروی کنند و آن را روی درب 

یخچال یا یک مکان در دسترس بچسبانید. 

◆کودک را برای تغییرات آماده کنید.

◆به منظور پیش بینی وقایع قریب الوقوع 

و کمک به کودک، از تصاویر و تقویم 

استفاده کنید.

◆زمان رفتن به دندان پزشک یا متخصص 

اطفال را به طور واضح روی تقویم علامت 

بزنید.

◆به کودک توضیح دهید که قرار است چه 

اتفاقی روی دهد و قول پاداش را در قبال 

رفتار مطلوب وی بدهید.

◆ کتاب های کودکانه بسیاری با 

موضوعاتی مانند رفتن به دندان پزشک، 

پزشک یا خانه مادر بزرگ وجود دارد که 

می توانید برای کودک بخوانید و برایش 

توضیح دهید تا اولین ملاقات را پیش بینی 

کند.

◆ در هنگام جابه جایی کودک از فعالیتی 

لذت بخش به فعالیتی دیگر، به او شمارش 

معکوس بدهید. این شمارش معکوس به 

کودک می فهماند که باید فعالیتش را در 

عرض چند دقیقه عوض کند؛ مثلاً بگویید: 

»۱۵ دقیقه فرصت داری و پس از آن 

تلویزیون خاموش می شود یا سی دقیقه 

تا زمان خواب باقی مانده است. سپس 

تغییر در فعالیت ها را هر چند دقیقه 

یک بار به وی یادآوری کنید تا زمانی که 

فعالیت تغییر کند. استفاده از ساعت شنی 

یا ساعت شماطه دار برای تقویت فعالیت 

مفید است. رویکرد شمارش معکوس بد 

خلقی های کودک را به طور چشمگیری 

کاهش می دهد.

◆ساختار و برنامه ای روزمره تهیه کنید:  

کودکان اتیستیک نیازمند ساختار و برنامه 

ای روزمره هستند و ممکن است با بروز 

کوچکترین تغییراتی کاملاً آشفته شوند. 

◆ فهرستی از وقایع روزانه و فعالیت هایی 

که از کودک انتظار می رود تهیه کنید.

از این فهرست روزانه می توان کپی گرفت 

و هر روز از آن استفاده کرد.

◆ به کودک اجازه دهید فعالیت هایی را 

که تمام کرده است علامت بزند.

◆ علاوه بر مواردی مانند زمان بازی و 
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زمان خواب فهرست فعالیت های روزانه 

باید شامل وظایف کار منزل، حمام کردن 

و فعالیت های مربوط به بهداشت 

شخصی باشد. فهرست فعالیت های روزانه 

نه تنها باعث آرامش کودک می شود بلکه 

رفتارهای مناسب را در وی تقویت می 

کند.

◆ اطمینان حاصل کنید که وقفه بی 

دلیلی در روال روزمره کودک ایجاد نمی 

شود و این روال، ترس و اضطراب و رفتار 

ناخواسته وی را کاهش می دهد.

◆ تا جایی که امکان دارد، روال روزمره 

کودک را در هنگام سفر هم رعایت کنید.

◆ مطمئن شوید که مراقبان کودک یا 

خدمتکاران، از فهرست فعالیت های 

روزانه آگاهی دارند و هر پاداشی که به 

کودک می دهند، منطبق بر رفتار مطلوب 

او است. این امر وظیفه مراقبان را ساده 

تر می سازد و اضطراب کودک را کاهش 

می دهد.

◆ مواظب محرک های حسی نشات گرفته 

از محیط باشید، این محرک ها می توانند 

کودک را آشفته سازند و بر رفتارش تأثیر 

بگذارند. برخی از این محرک ها عبارت 

اند از:

صدا: این محرک حسی می تواند صدایی 

واضح مانند صدای ساخت و ساز در 

خیابان یا صدایی نامحسوس مانند صدای 

وزوز لامپ مهتابی یا فشار هوا از مجرای 

دستگاه تهویه مطبوع باشد. نسبت به 

تمامی تغییرات آگاه باشید و در صورت 

امکان آن ها را اصلاح کنید.

دما: در صورت امکان دمای اتاق خواب 

و محل بازی کودک را کنترل کنید. آگاه 

باشید که ممکن است برخی از داروها 

مانند داروهای آرام بخش یا سولفا  

حساسیت کودک را در برابر گرمای بیش از 

حد یا مواجهه با خورشید افزایش دهند.

بو: برخی از بوها کودکان اتیستیک را 

اذیت می کنند. نسبت به وجود بوهای 

جدید در محیط آگاه باشید. این بوها 

شامل مواد تمیز کننده، رنگ ها، حلال ها، 

چسب ها، عطرها و خوشبو کننده ها می 

باشند. در صورت امکان زمانی از مواد 

تمیز کننده استفاده کنید که کودک در 

مدرسه است و به هنگام رنگ آمیزی اتاق 

وی تختش را به اتاق خواب خود یا به 

زیرزمین انتقال دهید.

افراد غریبه: کودکان اتیستیک ممکن است 

در هنگام حضور افراد جدید تحریک 

شوند یا گوشه گیری اختیار کنند بنابراین 

در صورت امکان، هنگامی که قرار است 

دوست یا خویشاوندی به دیدنتان بیاید، 

کودک را از این امر مطلع سازید. 

 ◆ در صورت امکان عکس فرد ملاقات 

کننده را روی یخچال بچسبانید تا کودک 

آن را ببیند. قبل از ملاقات، بارها به عکس 

اشاره کنید.

با گفتن این که چه چیزی روی خواهد داد. 

کودک را برای ملاقات با پزشک، دندان 

پزشک یا آرایشگر آماده کنید. از ترسش 

بکاهید و به وی قول بدهید که در مقابل 

انجام رفتار مطلوب، پاداش خواهد گرفت.

۲. پیشنهادی کاربردی در زمانی که دارید 

با کودکتان صحبت می کنید:

◆ واضح و با جملات کامل سخن بگویید.

◆ دستوری که می‌دهید، تا حد امکان 

سازماندهی شده و مختصر باشد.

◆ از پرسیدن سؤال های بی محتوا یا 

اظهارات طعنه آمیز اجتناب کنید.

◆ کودک احتمالاً آن ها را درک نخواهد 

کرد و این امر تمایل وی را به بی اعتنایی 

افزایش خواهد داد.

◆ از بحث درباره مفاهیم انتزاعی 

بپرهیزید تا حد امکان با استفاده از واژه 

های عینی حرف بزنید.

◆ سعی کنید در هنگام ارتباط با کودک به 

سؤال ها یا سایر تلاش های وی درباره یک 

موضوع به صورت منسجم و بدون تناقض 

پاسخ دهید.

◆ نادیده گرفتن تلاش های کودک در 

هنگام ارتباط، تمایل وی را به گوشه گیری 

تقویت خواهد کرد.

۳. به کودکتان کمک کنید رفتارش را اصلاح 

کند: 

◆ به کودکتان کمک کنید نحوه برقراری 

ارتباط را بیاموزد.

◆ روی برقراری ارتباط، به کرات کار کنید؛ 

در تلاش های خود ثابت قدم باشید. این 

امر به بهبود کودکتان کمک خواهد کرد.

◆ ارتباط بهتر به کاهش ناکامی کودک 

کمک می کند و ممکن است به رفتار بهتر 

12

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

سه
و 

ل 
چه

ره 
ما

 ش
م،

ده
یز

 س
ال

س

14
03

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

ب



در وی بینجامد.

عبارت های ساده ای مانند »امکانش 

هست که ... را به من بدهید« یا »من.... 

می خواهم« را تکرار کنید تا کودکتان از 

شما الگوبرداری کند. قبل از این که او 

خواسته اش را مطرح کند، کاری کنید که 

آن عبارت ها را تکرار کند.

◆ در خصوص کودکانی که توانایی گفتاری 

ندارند، از حرکت ها، زبان اشاره، تابلوی 

تصاویر و وسایل ارتباطی استفاده کنید.

◆ انتخاب کردن را به کودکتان بیاموزید.

◆ ناتوانی در تصمیم گیری یا انتخاب، یکی 

از ویژگی های اتُیسم است.

◆ فراهم آوردن فرصت های روزمره برای 

انتخاب، ممکن است به انجام این کار 

کمک کند. برخی از انتخاب هایی که می 

توانید در اختیار کودک بگذارید، شامل 

این موارد است: »چه لباسی می پوشی؟ 

کدام بازی کامپیوتری را می خواهی؟ 

دوست داری کدام شبکه تلویزیونی 

را ببینی؟ دوست داری کدام غذا را 

بخوری؟«.

◆ در پاداش دهی به رفتار مثبت ثابت 

قدم و بی تناقض عمل کنید.

◆ رفتار مثبتی را که دوست دارید کودکتان 

در آن پیشرفت کند، شناسایی کنید.

◆ رفتار را در هر زمان و تا حد امکان 

بلافاصله پاداش دهید.

◆ پاداش ها ممکن است شامل تمجید 

کلامی، چسباندن یک ستاره در فهرست 

موفقیت های روزانه، تنقلات یا یک 

اسباب بازی باشد.

◆ رفتار نامطلوب باید به سرعت شناسایی 

و بدان توجه شود.

◆ همواره به رفتار نامطلوب توجه کنید. 

اجازه ندهید برخی از رفتارهای نامطلوب 

کودک نادیده گرفته شوند. توجه نکردن به 

رفتار نامطلوب تکرار آن را تضمین خواهد 

کرد.

◆ اغلب کودکان مبتلا به اتیسم نمی توانند 

نشانه های هیجانی مانند لحن عصبانی 

صدا یا حالت چهره خشمگین را تشخیص 

دهند؛ بنابراین توجه کودک را جلب کنید 

و با واژه های واضح و مختصر، به وی 

اجازه دهید رفتاری را که از وی انتظار می 

رود، درک کند.

◆ فعالیتی مطلوب را جایگزین رفتار 

ناخواسته کنید؛ به عبارت دیگر از توجه 

برگردانی  استفاده کنید.

◆ هر چند خودداری از پاداش دادن به 

رفتاری ناخواسته، مناسب است احتمال 

اینکه تنبیه بدنی کودک را به انجام رفتار 

مطلوب تشویق کند اندک است؛ بنابراین، 

توصیه نمی شود.

◆ پاداش هایی انتخاب کنید که می دانید 

کودک دوست دارد و شما می توانید تهیه 

کنید.

◆ یکی از اشتباهات شایع والدین این 

است که در قبال رفتار مطلوب قول پاداش 

ویژه ای به کودک می دهند و پس از این 

که کودک تکلیف خود را انجام داد نمی 

توانند بلافاصله به قول خود عمل کنند 

پیامدهای ناگوار این کار بدخلقی و از 

دست دادن فرصت تقویت رفتار مطلوب 

است.

4. قبل از دادن قول اهدای پاداشی ویژه 

به کودک باید اقدامات زیر را انجام دهید:

◆ اسباب بازی ها یا تنقلاتی را که 

می‌خواهید به عنوان پاداش به کودک 

بدهید از قبل تهیه کنید.

◆ قبل از دادن وعده گردش پارک، استخر، 

مرکز خرید یا سینما به کودک از تعطیل 

نبودن آن جا اطمینان حاصل کنید.

منابع 

هالچین،ریچارد پی و ویتبورن،سوزان 

)۱۴۰۰(. آسیب شناسی روانی. ترجمه ی 

یحیی سید محمدی.تهران: انتشارات روان.

_ کوئین،کمپیون)۱۳۹۹(. صد پرسش 

و پاسخ درباره اوتیسم. ترجمه شهلا 

پاکدامن،حسین زیرک و حسین حیدری.

تهران: انتشارات دانشگاه شهید بهشتی. 

_گنجی، مهدی)۱۴۰۲(.آسیب شناسی 

روانی کودک و نوجوان. تهران انتشارات 
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   بازی درمانی واختلال طیف اتیسم                                    
نفیسه خدادادی/ دکتری روانشناسی

ــی  ــا ذهن ــمی ی ــت جس ــک فعالی ــازی ی ب

لــذت بخــش اســت کــه مهــارت هــای 

توانایــی هــای مذاکــره،  کــودک شــامل 

حــل مســئله، مهــارت دســتی، اشــراک 

ــروه را  ــری و کار در گ ــم گی ــذاری، تصمی گ

افزایــش مــی دهــد. بــازی بــر تمــام نواحــی، 

ســاختارها و عملکردهــای مغــز تأثیــر مــی 

ــذارد.  گ

ــار و پاســخ  ــه اتیســم رفت ــا ب کــودکان مبت

ــت هــای تعامــل  ــی کــم و محدودی انطباق

اجتماعــی دارنــد و در یادگیــری مهــارت 

هــای جدیــد بــازی از طریــق مشــاهده یــا 

ــرو هســتند  ــی روب ــش های ــا چال ــاط ب ارتب

ــی  ــراف ب ــودکان اط ــت از ک ــن اس و ممک

خــر باشــند. آن هــا فاقــد بــازی نمادیــن و 

توجــه مشــرک هســتند کــه نشــان دهنــده 

کــودکان  در  رشــد  حیاتــی  چالــش  دو 

ــه اتیســم اســت. آن هــا  ــا ب خردســال مبت

همچنیــن در درک نشــانه هــای غیرکلامــی 

زبــان بــدن، ماننــد حــالات چهــره، حــرکات 

ــد. در  ــکل دارن ــدا مش ــای ص ــگ ه و آهن

ــا کاوش در  ــی کــردن اقدامــات ســاده ی کپ

محیــط مشــکل دارنــد. بــا بــازی تخیلــی و 

ــت آن  ــد اس ــد. بعی ــکل دارن ــودی مش وانم

هــا در بــازی هایــی کــه نیــاز بــه تصمیــم 

ــی  ــات اجتماع ــا ارتباط ــکاری ی ــری، هم گی

ــه  ــا ب ــودکان مبت ــوند. ک ــهیم ش ــد س دارن

اتیســم معمــولاً در اولیــن شــکل بــازی 

هــای انفــرادی "گیــر" مــی کننــد و کارهــای 

بی‌هــدف، بی‌معنــا و تکــراری را بــدون 

ایــن کــه بــرای افــراد معمولــی اطرافشــان 

معنــی داشــته باشــد ترجیــح می‌دهنــد 

.کــودکان مبتــا بــه اتیســم علائــم و رفتــار 

ــد.  ــی دهن ــان م ــراری را نش ــدود و تک مح

رفتــار بــا بــازی غیــر معمــول در اوایــل 

زندگــی ظاهــر مــی شــود و بــه شــدت 

ویژگــی هــای اتیســم بســتگی دارد. بــا 

افزایــش ســن، برخــی از کــودکان مبتــا بــه 

اتیســم ممکــن اســت مهــارت هــای بــازی 

خــود را بهبــود بخشــند و برخــی از قوانیــن 

ــار  ــن حــال، رفت ــا ای ــد. ب ــازی را درک کنن ب

ــا همســالان  ــوز ب ــازی هن ــا در طــول ب آنه

در حــال رشــد آن هــا متفــاوت اســت. آن 

ــن  ــه قوانی ــه شــدت ب هــا ممکــن اســت ب

ممکــن  بنابرایــن  باشــند،  پایبنــد  بــازی 

اســت نتواننــد بــا تغییــرات منطقــی در 

همچنیــن  هــا  آن  بیاینــد.  کنــار  بــازی 

ممکــن اســت نســبت بــه بــازی هــای 

ــرادی را  ــازی انف ــه ب ــی ک ــی خاص ویدیوی

ــد.  ــدا کنن ــواس پی ــد، وس ــی کنن ــم م فراه

همچنیــن ممکــن اســت تمرکــز بیــش از 
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ــای  ــش ه ــت و واکن ــرد اس ــه ف ــر ب منح

متفاوتــی نشــان مــی دهــد. بنابرایــن، انواع 

ــی،  ــازی درمان ــد ب ــه، مانن ــف مداخل مختل

مــی توانــد بــا تفــاوت هــای کــودکان مبتــا 

بــه اتیســم مطابقــت داشــته باشــد. ارزیابی 

ــه  ــن ک ــی ای ــرای ارزیاب ــودک ب ــح ک صحی

کــدام نــوع بــازی بــرای او بیشــر از بقیــه 

مناســب اســت، الزامــی اســت.

کــودکان مبتــا بــه اتیســم در بــازی درمانی 

ــا  ــات ب ــن تجربی ــراک گذاش ــه اش ــرای ب ب

دیگــران، درک احساســات و افــکار دیگران، 

ــران و  ــه دیگ ــخ دادن ب ــردن، پاس ــه ک توج

رعایــت نوبــت تــاش مــی کننــد. 

بــازی تحــت رهــری کــودک رویکــردی 

ــد  ــی ده ــکان م ــودک ام ــه ک ــه ب ــت ک اس

فعالیتــی را کــه دوســت دارد انجــام دهــد 

انتخــاب کنــد و درمانگــر بــه آن هــا ملحــق 

ــودک  ــری ک ــه ره ــی ب ــازی درمان ــود. ب ش

ــم  ــه اتیس ــا ب ــودکان مبت ــرای ک ــولاً ب معم

ــد  ــد مفی ــده ان ــیب دی ــدت آس ــه ش ــه ب ک

اســت و مهــارت هــای اجتماعــی و ارتباطی 

کــودکان مبتــا بــه اتیســم شــدید را بهبــود 

بخشــیده اســت، امــا زمــان بیشــری طــول 

مــی کشــد تــا دســتاوردهای قابــل توجهــی 

مشــاهده شــود. در بــازی درمانــی بــه 

رهــری کــودک از آن جایــی کــه ســوق 

دادن کــودکان مبتــا بــه اتیســم بــه انجــام 

مــوارد  در  ویــژه  بــه  خــاص،  اقدامــات 

ــز اســت، مــا  شــدید، بســیار چالــش برانگی

ــودکان  ــق ک ــب علای ــرای جل ــد راهــی ب بای

و در عیــن حــال کمــک بــه بیــرون کشــیدن 

ــن  ــم. ای ــدا کنی ــود پی ــته خ ــا از پوس آن ه

نامیــده  رهنمــودی  غیــر  رویکــرد  روش 

مــی شــود کــه در آن درمانگــر از انتخــاب 

ــا  ــد و ابزاره ــی کن ــروی م ــودک پی هــای ک

و محیــط را بــرای خدمــت بــه اهــداف 

درمانــی تطبیــق مــی دهــد. ژنژکــس و 

ــی  ــک بســته درمان ــکاران اثربخشــی ی هم

ــودکان  ــرای ک ــور )PRT-P( را ب ــخ مح پاس

ــان  ــد. درم ــان دادن ــم نش ــه اتیس ــا ب مبت

پاســخ محــور یــک درمــان مبتنــی بــر بــازی 

اســت کــه توســط کــودک آغــاز شــده 

اســت. آن هــا 48 کــودک مبتــا بــه اتیســم 

ــدت 24  ــه م ــور را ب ــخ مح ــان پاس ــا درم ب

هفتــه مــورد بررســی قــرار دادنــد. درمــان 

پاســخ محــور بهبــود قابــل توجهــی در 

ــاط اجتماعــی کــودک و  ــارت هــای ارتب مه

ــت.  ــان داده اس ــن نش ــه والدی ــوزش ب آم

بــازی درمانــی روی زمیــن یکــی از معــروف 

تریــن بــازی درمانــی بــرای درمــان کــودکان 

ــت  ــم اس ــف اتیس ــال طی ــه  اخت ــا ب مبت

کــه توســط ویــدر و گرینســپن در ســال 

1980 کشــف شــد. ایــن روش را مــی تــوان 

ــک  ــر، در ی ــب درمانگ ــه و در مط در خان

محیــط آرام بــرای یــک جلســه بیــن دو 

نفــر انجــام داد. ایــن روش دو تــا پنــج 

ــان  ــط روانشناس ــد توس ــی توان ــاعت م س

گفتاردرمانگــران،  کاردرمانگــران،  کــودک، 

معلــان آمــوزش ویــژه، والدیــن یــا مراقبان 

بــا آمــوزش کافــی ارائــه شــود. اساســاً، 

درمانگــر یــا یــک مراقــب روی زمیــن مــی 

نشــیند تــا طبــق شرایــط خــود کــودک 

بــا کــودک بــازی کنــد. در ایــن درمــان، 

ــیوه  ــروی از ش ــا پی ــب ب ــا مراق ــر ی درمانگ

بــازی کــودک )غیــر دســتوری؛ درمانگــر 

حــد و پایبنــدی بــه یــک نقطــه بــازی 

ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب خــاص را نشــان دهن

آن هــا ممکــن اســت روی رنــگ تــی شرت 

بازیکــن فوتبــال تمرکــز کننــد بــدون اینکــه 

ــم  ــن علائ ــد. ای ــازی را انجــام دهن ــاً ب واقع

ــدت  ــی م ــان طولان ــدم درم ــورت ع در ص

ممکــن اســت بــه اختــال وســواس تبدیــل 

شــود.

بــازی معمــولاً در کــودکان مبتــا به اتیســم 

بــه طــور قابــل توجهــی مختــل مــی شــود. 

بــازی درمانــی عمدتــاً بــرای کمــک بــه 

کــودکان در جهــت ارج نهــادن بــه توانایــی 

ــرد و ســطوح  ــه ف ــی منحــر ب هــای ذهن

ــازی  ــی ب ــدف اصل ــت. ه ــان اس ــدی آن رش

درمانــی پیشــگیری یــا حــل مشــکلات روانی 

ــل  ــه رشــد و تکام ــتیابی ب ــی و دس اجتماع

مطلــوب کــودک اســت. بــازی درمانــی بــه 

کــودکان مبتــا بــه اتیســم کمــک مــی کنــد 

تــا در بــازی مــورد علاقــه و انتخــاب خــود 

ــن  ــا راحــت تری ــد و خــود را ب شرکــت کنن

راه هــا ابــراز کننــد. ایــن شــیوه، بیــان 

ــار  ــه رفت خــود را از رفتارهــای ناخواســته ب

از  اســتفاده  بــا  غیرآســیب‌پذیرتر  بیانــی 

اســباب‌بازی‌ها یــا فعالیت‌هــای انتخابــی 

خــود بــه عنــوان کلــات تغییــر می‌دهــد. 

بــازی درمانــی همچنیــن بــه آن هــا کمــک 

مــی کنــد تــا ســبک هــای مختلــف تعامل را 

تجربــه کننــد. هــر کــودک مبتــا بــه اتیســم 
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ــر  ــپس، درمانگ ــد. س ــازی می‌کن ــه ب ــد( شروع ب ــری می‌کن ــودک ره ــد و ک ــال می‌کن دنب

عنــاصر جدیــدی را معرفــی مــی کنــد، ماننــد اســباب بــازی هــای جدیــد، اعــال یــا برخــی 

ــا گفتگوهــای رفــت و برگشــتی بیــن  ــازی ب کلــات )دســتورالعمل پنهــان(. ایــن شــیوه ب

کــودک و درمانگــر در نهایــت بــه کــودک کمــک مــی کنــد تــا تفکــر خــود را متمرکــز کنــد، 

ــره هــای ارتباطــی خــود را گســرش  ــود بخشــد و دای مهــارت هــای عاطفــی خــود را بهب

دهــد. بــا پیشرفــت کــودک، زمانــی کــه در یــک محیــط پیــش دبســتانی انجــام مــی شــود، 

مــی تــوان بــازی در زمیــن را نیــز بــا همســالان در حــال رشــد تمریــن کــرد. هــدف اصلــی 

بــازی درمانــی در زمیــن، رســیدن بــه ســطح رشــد کــودک، ایجــاد راحتــی، علایــق و نقــاط 

قــوت کــودک و ایجــاد روابــط در طــول دوره بــازی اســت. بــازی در زمیــن مــی توانــد بــه 

کــودک کمــک کنــد تــا نقــاط عطــف مختلــف رشــد را بهبــود بخشــد و ارتبــاط دو طرفــه 

را بــرای او فراهــم کنــد کــه ممکــن اســت ارتباطــات پیچیــده تــر پیشرفــت کنــد. ایــن روش 

بــه او کمــک مــی کنــد تــا ایــده هــای الهــام بخــش و تفکــر عاطفــی را توســعه دهــد، کــه 

او را قــادر مــی ســازد از صمیمیــت لــذت بــرد و در روابــط شرکــت کنــد. در نهایــت، بــه 

کــودک کمــک مــی کنــد تــا خودتنظیمــی خــود را بهبــود بخشــد، رشــد عاطفــی و عقلانــی 

ــد. ــا را تقویــت کن ــه دنی ــه او ب خــود و علاق

 مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه کــودکان مبتــا بــه اتیســم بــه طــور قابــل توجهــی رشــد 

ــود  ــرای حداقــل دو ســال بهب ــه ب ــن در هفت ــازی روی زمی ــا 25 ســاعت ب ــی خــود را ب کل

مــی بخشــند. ویــدر و همــکاران نشــان دادنــد کــه جلســات بــازی خــود بــه خــودی بــه 

مــدت ســه ســال بــه یــک پــر جــوان کمــک مــی کنــد تــا توجــه، درگیــر شــدن در حــرکات 

ســاده و پیچیــده و مهــارت هــای حــل مســئله را بهبــود بخشــد و کــودک را بــا ایــده هــای 

ــود بخشــد. ســولومون  ــی را بهب ــر انتزاع ــد و تفک ــت کن ــرون هدای ــای بی ــه دنی ــادی ب زی

ــال  ــه اخت ــا ب ــودک مبت ــی را روی 68 ک ــازی درمان ــاه ب ــا 12 م ــرات 8 ت و همــکاران تأثی

طیــف اتیســم مطالعــه کردنــد. آن هــا والدیــن را تشــویق کردنــد کــه 15 ســاعت در هفتــه 

تعامــل یــک بــه یــک را ارائــه دهنــد. آن 

هــا دریافتنــد کــه 45/5درصــد از کــودکان 

ــرده  ــرات خ ــه نم ــل توج ــش قاب ــا افزای ب

تــا  خــوب  پیشرفــت  کــودک،  مقیــاس 

عالــی در رشــد عملکــردی خــود داشــتند.

پیجریــا و نوپمنجرلــس دریافتنــد کــه 14 

ــال  ــک س ــول ی ــه در ط ــاعت در هفت س

بــازی والدینــی در زمیــن بــا کودکانشــان، 

بهبــود در رشــد و کاهــش علائــم اتیســم 

را در 47٪ از 31 کــودک مبتــا بــه اتیســم 

ــو و  ــن، لیائ ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــان دادن نش

همــکاران  در یــک مطالعــه آزمایشــی 

اتیســم  بــه  مبتــا  کــودک   11 شــامل 

دریافتنــد کــه برنامــه مداخلــه مبتنــی 

ــه طــور  ــه ب ــه مــدت 10 هفت ــد ب ــر وال ب

ــاط،  ــرات ارتب ــن نم ــی میانگی ــل توجه قاب

ــی  ــای زندگ ــی و مهارت‌ه ــرد عاطف عملک

روزمــره کــودکان را بهبــود بخشــید. تغییر 

در تعامــات والدیــن و فرزنــد و موفقیت 

ــن هســتند  ــه در  زمی ــی ک ــازی در زمان ب

تعامــل  از جملــه  زیــادی  بــه عوامــل 

ــروری  ــای فرزندپ ــودک و روش ه ــد ک وال

بســتگی دارد. آن هــا همچنیــن دریافتنــد 

کــه هرچــه ادامــه درمــان طولانی‌تــر، 

مشــارکت والدیــن بیشــر باشــد رشــد 

کــودک بهبــود می‌یابــد.
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نقش والدین در تحول روانشناختی کودک طیف اتیسم
رعنا صالحی کارشناسی ارشد مشاوره

تحــول  در  مهمــی  نقــش  والدیــن 

روانشــناختی کودکانشــان ایفــا مــی کننــد. 

کــودکان بــه عشــق و گرمــی والدیــن نیــاز 

دارنــد و ایــن بــه طــور مثبتــی بــا ســازگاری 

اســت.  همــراه  هــا  آن  روانشــناختی 

ــت  ــن دریاف ــی از والدی ــه گرم ــی ک کودکان

ــد کــه مــورد  ــد احســاس مــی کنن مــی کنن

پذیــرش آن هــا قــرار دارنــد .

4 نــوع  ســبک هــای فرزندپــروری عبارتنــد 

از:

سبک فرزندپروری مقتدرانه 

سبک فرزندپروری مستبدانه 

سبک فرزندپروری سهل گیرانه 

طردکننده)بــی  فرزندپــروری  ســبک 

) وت تفــا

سبک فرزندپروری مقتدرانه 

والــد زمــان و انــرژی زیــادی را صرف ارتبــاط مثبــت بــا فرزنــدش دارد و آن را حفــظ مــی 

کنــد.

دلایل قانون‌هایی را که می‌گذارند را توضیح می‌دهند.

بــرای فرزندشــان حــد و مــرز می‌گذارنــد و قانون‌هــای موردنظرشــان را اجــرا می‌کننــد و 

بــرای نقــض کــردن آن‌هــا هــم عواقبــی تعییــن می‌کننــد، ولــی بــه نظــر و احســاس فرزنــد 

خــود هــم توجــه دارنــد.

ــخصی  ــررات مش ــن و مق ــد، قوانی ــه کار می‌گیرن ــبک را ب ــن س ــه ای ــی ک ــدر و مادرهای پ

بــرای کــودک و کلا خانــواده دارنــد و بــرای نقــض کــردن آن‌هــا هــم پیامدهایــی را در نظــر 

می‌گیرنــد، ولــی نظــرات بچه‌هــا را هــم در تصمیم‌گیری‌هایشــان لحــاظ می‌کننــد. چنیــن 

والدینــی بــه احساســات فرزندانشــان بهــا می‌دهنــد و درعین‌حــال نشــان می‌دهنــد کــه 

تصمیــم نهایتــا بــا بزرگ‌ترهــا اســت. 

والدیــن مقتــدر زمــان و تــوان خــود را صرف پیشــگیری از مشــکلات رفتــاری می‌کننــد تــا 

اصــا کار بــه جاهــای باریــک نکشــد. آن‌هــا بــرای تقویــت رفتارهــای درســت در بچه‌هــا 

بیشــر از روش‌هــای تربیتــی مثبــت، ماننــد تعریف‌وتمجیــد و پــاداش، اســتفاده می‌کننــد. 

ویژگی کودکان تربیت شده با سبک فرزندپروری مقتدرانه
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بچه‌هایــی کــه بــا ایــن ســبک پــرورش پیــدا 

کرده‌انــد معمــولا:

شادتر و موفق‌تر هستند.

احساســات و نظراتشــان را راحت‌تــر ابــراز 

می‌کننــد.

تصمیم‌گیری درست‌تری دارند.

تبدیــل  بزرگســالانی مســئولیت‌پذیر  بــه 

می‌شــوند.

بــه  می‌تواننــد  به‌خوبــی  آینــده  در 

خودشــان تکیــه کننــد و حقشــان را بگیرند.

سبک فرزندپروانه مستبدانه

کــه  مقــررات خانــه  و  قانــون  صحبــت 

پیــش می‌آیــد، حــرف فقــط حــرف والدیــن  

نیســت  موافــق  کســی  اگــر  و  اســت 

بــرود. و  بگــذارد  می‌توانــد 

در تصمیم‌گیری‌هــا احساســات فرزندتــان 

ــد. ــر نمی‌گیرن را در نظ

پــدر و مادرهــای مســتبد اغلــب بســیار 

ــه  ــد ک ــده دارن ــتند و عقی ــخت‌گیر هس س

ــا و اگــری از  ــچ ام ــدون هی ــد ب بچه‌هــا بای

اصــول و قوانیــن پیــروی کننــد. ایــن دســته 

از والدیــن عــادت دارنــد کــه در پاســخ 

بــه پرســش دربــاره دلیــل تصمیــات و 

مقرراتشــان چنیــن جملاتی بگوینــد: »چون 

مــن می‌گویــم!« و »همینــه کــه هســت!«. 

ــه‌ای  ــر علاق ــره و تبادل‌نظ ــه مذاک ــا ب آن‌ه

ندارنــد و تاکیدشــان روی اطاعــت بی‌چــون‌ 

خواسته‌هایشــان  و  حرف‌هــا  از  چــرا  و 

اســت. آن‌هــا همچنیــن بــه بچه‌هــا اجــازه 

نمی‌دهنــد کــه خودشــان مهارت‌هــای حــل 

مســئله و چیــره شــدن بــر مشــکلات را یــاد 

بگیرنــد؛ درعــوض قانونــی می‌گذارنــد و بــا 

ــات  ــر و احساس ــه نظ ــت ب ــن اهمی کم‌تری

آن‌هــا، عواقــب نقــض آن را اجــرا می‌کننــد.

ــبک  ــا س ــده ب ــت ش ــودکان تربی ــی ک ویژگ

فرزندپــروری مســتبدانه

کودکانــی کــه بــا ایــن ســبک ســخت‌گیرانه 

چنیــن  معمــولا  شــده‌اند  تربیــت 

دارنــد: خصوصیاتــی 

بیشــر اوقــات مقــررات خانــواده را رعایــت 

می‌کننــد، امــا بهــای ســنگینی برایشــان 

دارد.

احتــال ضعــف عزت‌نفــس در آن‌هــا بــالا 

اســت.

ممکــن اســت بــه پرخاشــگری و رفتارهــای 

ــد. ــه دســت بزنن کینه‌توزان

ــه  ــبت ب ــی نس ــم دائم ــار خش ــالا دچ احت

خودشــان و والدینشــان می‌شــوند.

بــه دلیــل احســاس خشــم مــداوم، ممکــن 

اســت از آینــده خــود غافــل شــوند.

ممکــن اســت بــرای فــرار از تنبیــه، بــه 

ــد و در بزرگســالی  دروغ‌گویــی عــادت کنن

ــد ــه دهن ــار را ادام ــن رفت ــم ای ه

سبک فرزندپروری سهل گیرانه

ــد،  ــف می‌گذارن ــای مختل ــن قانون‌ه والدی

ــد. ــرا می‌کنن ــا را اج ــدرت آن‌ه ــی به‌ن ول

بــرای  عواقبــی  اوقــات  بیشــر 

قانون‌هایشــان در نظــر نمی‌گیرنــد یــا آن 

نمی‌کننــد. عملــی  را  عواقــب 

تربیــت  در  اگــر  کــه  می‌کننــد  فکــر 

فرزندتــان دخالــت کمــی داشــته باشــند، او 

مهارت‌هــای زندگــی را بهــر یــاد می‌گیــرد.

جــزو  احتــالا  اســت،  این‌طــور  اگــر 

والدیــن ســهل‌گیر هســتید. ایــن پــدر و 

مادرهــا اغلــب تنهــا وقتــی وارد صحنــه 

می‌شــوند و دســت بــه تربیــت کــودک 

می‌زننــد کــه پــای مشــکلی جــدی در میــان 

می‌آینــد  کوتــاه  معمــولا  آن‌هــا  باشــد. 

چشم‌پوشــی  بچه‌هــا  اشــتباهات  از  و 

بچــه  »بچه‌هــا  نظرشــان  از  می‌کننــد. 

هســتند دیگــر!«. در اجــرای عواقــب بــرای 

کارهــای فرزندانشــان ســخت نمی‌گیرنــد. 

راه  التــاس  و  گریــه‌وزاری  کــودک  اگــر 

ــا  ــه ی ــر تنبی ــت از خی ــن اس ــدازد ممک بین

محــروم کــردن او بگذرنــد و اگــر بچــه قــول 

داد کــه رفتــار خوبــی داشــته باشــد، کوتــاه 

ــد. ــش آزاد کنن ــد و او را از تبعیدگاه بیاین
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والدیــن ســهل‌گیر معمــولا بیشــر »دوســت 

فرزندشــان هســتند تــا والــد او«. آن‌هــا 

اغلــب دلبندشــان را تشــویق می‌کننــد کــه 

دربــاره مشــکلاتش بــا آن‌هــا صحبــت کنــد، 

ولــی معمــولا از سرزنــش کــودک به‌خاطــر 

ــت  ــا بازخواســت کــردن او باب ــد ی ــار ب رفت

ــد. ــتش دوری می‌کنن ــات نادرس تصمی

ــبک  ــا س ــده ب ــت ش ــودکان تربی ــی ک ویژگ

ســهل‌گیرانه فرزندپــروری 

این دسته از کودکان به احتمال زیاد:

در تحصیل دچار مشکل می‌شوند.

احــرام  مراتــب  سلســله  و  قوانیــن  بــه 

. رنــد ا نمی‌گذ

دچار مشکلات رفتاری خواهند شد.

عزت‌نفــس پایینــی دارنــد و بعضــا غــم 

می‌کننــد. تجربــه  را  شــدیدی 

ــر  ــه خط ــران ب ــر از دیگ ــان بیش سلامتیش

می‌افتــد و بــه مشــکلاتی ماننــد اضافــه‌وزن 

ــوند. ــار می‌ش دچ

از نظــر بهداشــت دهــان و دنــدان وضعیت 

مناســبی ندارند.

ســبک فرزنــد پــروری طردکننــده )والدیــن 

بــی تفــاوت(

ــا  ــه ی ــاره مدرس ــزی درب ــان چی از فرزندش

نمی‌پرســند. تکالیفــش 

کــم پیــش می‌آیــد کــه بداننــد او کجــا 

اســت یــا پیــش چه‌کســی اســت؟

زمان زیادی برای کودک نمی‌گذارند.

پــدر و مادرهــای طردکننــده، ســهل‌انگار 

در  چنــدان  اغلــب  بی‌تفــاوت  یــا 

فرزندشــان  احــوال  و  وضعیــت  جریــان 

ــئله  ــن مس ــه ای ــم ب ــی ه ــتند و رغبت نیس

ایــن  در  معمــولا  نمی‌دهنــد.  نشــان 

و  کــم  قوانیــن  فرزندپــروری  ســبک 

ــم  ــه حاک ــای خان ــر فض ــاری ب انگشت‌ش

ــن خانواده‌هــا بچه‌هــا  اســت. بعضــا در ای

خیلــی تحــت راهنمایــی و مراقبــت والدیــن 

ــه  ــا توج ــوی آن‌ه ــد و از س ــرار نمی‌گیرن ق

نمی‌کننــد. دریافــت  کافــی 

انتظــار  مادرهــا  و  پــدر  از  گــروه  ایــن 

بــزرگ  خودشــان  بچه‌هــا  کــه  دارنــد 

شــوند. آن‌هــا حتــی بــرای اساســی‌ترین 

انــرژی  و  زمــان  فرزندانشــان  نیازهــای 

غفلــت  البتــه  نمی‌گذارنــد.  چندانــی 

والدیــن از آن‌هــا همیشــه عمــدی نیســت 

و مشــکلاتی ماننــد اعتیــاد بــه موادمخــدر 

ممکــن  روانــی  روحــی  ناراحتی‌هــای  و 

اســت باعــث شــوند کــه پــدر یــا مــادری از 

ــد. ــدش بازبمان ــه نیازهــای دلبن رســیدگی ب

در مــواردی نیــز ممکــن اســت والدیــن 

از اصــول تربیــت بچه‌هــا و  طردکننــده 

رونــد رشــد آن‌هــا اطلاعــات کافــی نداشــته 

کــه  باشــند  داشــته  عقیــده  یــا  باشــند 

فرزندشــان بــدون دخالــت آن‌هــا عملکــرد 

هــم  گاهــی  داشــت.  خواهــد  بهــری 

مشــکلاتی ماننــد مشــغله کاری، مســائل 

اقتصــادی و مدیریــت خانــواده مانــع از 

بچه‌هــا  وضعیــت  بــه  آن‌هــا  رســیدگی 

می‌شــود.

   توجــه داشــته باشــید معمــولا آســیب 

فیزیکــی، کتــک و تنبیهــات بدنــی، تهدیــد 

حقــارت  و  احســاس شرم  و  ترســاندن  و 

ــد برخوردهــای روحــی  ــه فرزن بخشــیدن ب

ــود. ــی ش ــاق م ــی اط و روان

    فقــدان آگاهــی هــای روانشناســانه 

ــی  ــه در شــیوه هــای تربیت ــی و اولی عموم

فرزنــدان از ســوی پــدران و مــادران یکی از 

عمــده تریــن دلایــل ایــن نــوع برخوردهــای 

روحــی و روانــی محســوب مــی شــود.

برخوردهــای   تریــن  شــایع  از  برخــی    

روحــی و روانــی کــه آثــار مخربــی بــه 

: از  گــذارد عبارتنــد  مــی  کــودک 

الــف. تهدیــد و ترســاندن کــودک بــا بیــان 

جملاتــی چــون: اگــر ایــن کار را بکنــی مــی 

کشــمت/ خفــه ات مــی کنــم/ و.....

ب.احســاس گنــاه دادن بــه فرزنــد بــا بیــان 

جملاتــی چــون: تمــام بیــاری هــای مــن بــه 

خاطــر رفتــار شماســت.

ــه  ــیدن ب ــارت بخش ــاس شرم و حق ج.احس
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ــان جملاتــی چــون: ایــن چــه  ــا بی ــد ب فرزن

ــرا  ــروی م ــیدی آب ــه پوش ــت ک ــی اس لباس

ــری. مــی ب

  فرزنــدی کــه دچــار احســاس شرم از خــود 

مــی شــود حــس حقــارت، کمبــود، ناتوانــی 

تدریــج  بــه  کــرد.او  خواهــد  و ضعــف 

ــت و  ــدی اس ــه آدم ب ــت ک ــد پذیرف خواه

ــه زندگــی خــوب و رابطــه  ــق داشــن ی لای

ای موفــق نیســت و در نتیجــه حــس شرم و 

فقــدان حرمــت نفــس در کــودکان از آنــان 

بچــه هایــی گوشــه گیــر، منــزوی، خجالتــی، 

ــر اجتماعــی خواهــد ســاخت. و غی

مــواردی مثــل ارتــکاب بــه پرخاشــگری 

ــودن عــزت نفــس،  ــن ب در بزرگســالی، پایی

غیــر  منفــی،  کفایتــی  وابســتگی، خــود 

ثباتــی  بــی  عاطفــی،  بــودن  پاســخگو 

هیجانــی و توســعه یــک دیــدگاه منفــی بــه 

زندگــی از پیامــد هــای منفــی روانشــناختی 

در دوران کودکــی اســت 

لحــاظ  از  کــه  کودکانــی  پرخاشــگری:   

جســمی و کلامــی مــورد آزار قــرار بگیرنــد 

ــز  ــونت آمی ــگرانه و خش ــای پرخاش رفتاره

بیشــری را نســبت بــه دیگــران نشــان 

ایــن  همچنیــن   . دهنــد  مــی 

کــودکان  بــا  آینــده  در  کــودکان 

دیگــر بــا خشــونت رفتــار مــی 

کننــد.

مهارتهــای  نداشــن 

 : عــی جتما ا

کــودکان آزار دیــده مهارتهــای اجتماعــی 

لازم بــرای برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران 

را ندارنــد و اغلــب از طــرف همکلاســی 

شــوند. مــی  طــرد  هایشــان 

ــخت  ــن س ــه والدی ــی ک ــکاری: کودکان بزه

ــه  ــن ک ــا ای ــد ی ــر دارن ــان گی ــا آس ــر ی گی

ــال  ــوند احت ــی ش ــع م ــت واق ــورد غفل م

رفتارهــای بزهکارانــه مثــل دزدی و اعتیــاد 

بــه مــواد مخــدر در آن هــا دیــده مــی 

ــود. ش

ــن  ــه: پرخاشــگری و آزار والدی ــرار از خان ف

کــودکان را در معــرض فــرار از خانــه قــرار 

مــی دهــد.

نبایــد  والدیــن  کــه  کارهایــی  از جملــه 

دهنــد: انجــام 

ــرت  ــای نف ــم ه ــا اس ــودکان را ب ــز ک هرگ

ــد. ــدا نکنی ــز ص انگی

هرگــز کــودک خــود را تهدیــد بــه رهــا 

کــردن نکنیــد.

هرگز نگو، کاش به دنیا نیامده بودی.

هنگامــی کــه کنــرل خــود را از دســت مــی 

دهیــد هرگــز مجــازات نکنیــد.

ــد  ــی توان ــودک آزاری م ــی ک ــور کل ــه ط ب

ــر ذهــن و ســامت  ــل توجهــی ب ــر قاب تاثی

و  درمــان  بــرای  باشــد.  داشــته  کــودک 

ــد سرپرســت درمــان  ــه کــودکان ب کمــک ب

ــاز اســت. اگــر کودکــی  حرفــه ای مــورد نی

نشــانه ایــی از آزار را نشــان مــی دهــد 

حمایــت و درمــان فــوری بــا ارجــاع کــودک 

دســتگیری  و  مربوطــه  متخصصــان  بــه 

مناســب ضروری اســت.
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باشــیم؟ مــادر موثــری  و  پــدر   چگونــه 

ــن و پیامدهــای ــی از ســوی والدی  ازار روان

ویرانگــر؛ نویســنده شــیرین نــوروی
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هویت جنسی و ناهنجاری جنسیت
        فاطمه کیخائی/ کارشناسی ارشد روانشناسی

ــان  ــک در زم ــاس آناتومی ــر اس ــیت ب جنس

تولــد بــا توجه به اســتعداد ژنتیکی جنســی 

تعییــن مــی شــود، یعنــی براســاس نحــوه ی 

حضــور انــدام های تناســلی خارجی اســت. 

بــا هویــت جنســی  جنســیت همیشــه 

ــن  ــده ای ــان دهن ــه نش ــت ک ــق نیس منطب

تصــور اســت کــه همــه از خــود بــه عنــوان 

یــا گاهــی اوقــات عنــوان  یــا زن  مــرد 

متعلــق بــه دســته هــای غیــر از مــرد یــا زن 

دارنــد. در واقــع نارســایی جنســیتی یعنــی 

ناراحتــی عاطفــی و شــناختی در رابطــه 

بــا جنســیتی کــه از نظــر تشریحــی بــه مــا 

ــد رخ  ــی توان ــی شــود م اختصــاص داده م

ــن  ــی بی ــط جدای ــامل شرای ــن ش ــد. ای ده

جنســیت و هویــت جنســی اســت. بنابراین 

احســاس تعلــق بــه جنســیت متفــاوت 

ــدم  ــاس ع ــا احس ــی ی ــیت تشریح از جنس

ــا  ــا مــرد ی تعلــق کامــل بــه جنســیت زن ی

جنســیت ســیال را در برمــی گیــرد. هویــت 

در طــول زمــان بیــن مونــث و مذکــردر 

ناهماهنگــی  مفهــوم  اســت.  نوســان 

جنســیتی در dsm5  بــرای نشــان دادن 

معرفــی  جنســیتی  ناســازگاری  پدیــده 

شناســایی  معیارهــای  ویــژه  بــه  شــد. 

آشــکار  ناســازگاری  جنســیتی،  نارســایی 

بیــن جنســیت تجربــه شــده و ویژگــی 

ــل  ــت. می ــه اس ــه ثانوی ــی اولی ــای جنس ه

ــات  ــدن از خصوصی ــاص ش ــه خ ــدید ب ش

جنســی اولیــه و یــا ثانویــه میــل شــدید بــه 

خصوصیــات جنســی جنــس مخالــف، تعلق 

داشــن بــه جنــس مخالــف و رفتــار بــا 

شــا بــه عنــوان عضــوی از جنــس مخالــف 

وجــود ایــن بــاور قــوی مبنــی بــر ایــن کــه 

ــل هــای خــاص  احساســات و عکــس العم

جنــس مخالــف داریــد کــه در نهایــت ایــن 

وضعیــت بایــد بــا رنــج بالینــی قابــل توجــه 

همــراه باشــد. در ســال هــای اخیــر برخــی 

ــن اتیســم  و  ــه رابطــه بی از نویســندگان ب

ــد.  ــه ان تنــوع جنســیتی و نارســایی پرداخت

برخــی محققان همزمانی نارســایی جنســی 

و اتیســم را ارزیابــی کردنــد کــه نشــان مــی 

دهــد نارســایی جنســیتی و اتیســم ممکــن 

اســت همزمــان باشــند. ســایر نویســندگان 

خاطــر نشــان کردنــد کــه وجــود همزمــان 

ــت  ــن اس ــم ممک ــی و اتیس ــایی جنس نارس

ــراد اتیســم  ــادی اف ــق غیرع ــل علائ ــه دلی ب

یــا بــه عنــوان بیــان اختــال وســواس فکــری 

اجبــاری باشــد. در هــر صــورت نتایــج ایــن 
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ــد امــا گرایــش  طــول زمــان ادامــه مــی یاب

جنســی و هویــت جنســی ماهیتــی ســیال 

ــرد از  ــه ف ــا تجرب ــع درک ی ــد. در واق دارن

تمایــات جنســی خــود ممکــن اســت تغییــر 

یــا تکامــل یابــد و جهــت گیــری و هویــت 

جنســی بــا آن تغییــر کنــد. بســیاری از 

ــنین  ــود را درس ــی خ ــات جنس ــراد تمای اف

جوانــی، بــه طــور معمــول در دوران بلــوغ 

ــوی  ــی، الگ ــرای برخ ــد. ب ــی کنن ــف م کش

ــار و شناســایی خــود در طــول  جــذب، رفت

ــی  ــرای برخ ــد و ب ــی مان ــت م ــی ثاب زندگ

ــی  ــعه م ــر توس ــا کندت ــن الگوه ــر ای دیگ

ــاختار  ــی س ــش جنس ــن گرای ــد. بنابرای یابن

پیچیــده ای اســت کــه شــامل ســه حــوزه ی 

اصلــی جاذبــه، تمــاس و هویــت متمایــز از 

یکدیگــر و تحــت تاثیــر عوامــل اجتماعــی 

ــرد.  ــی گی ــرار م ــی ق ــی گوناگون و فرهنگ

توصیــف  بــرای  بیشــاری  هــای  روش 

گرایــش جنســی وجــود دارد امــا رایــج 

از: دگــر جنــس  تریــن آن هــا عبارتنــد 

گرایــی، جــذب شــدن بــه جنــس مخالــف، 

همجنــس گرایــی و دو جنســه)جذب شــدن 

ــه  ــرادی ک ــک جنســیت(. اف ــش از ی ــه بی ب

جاذبــه جنســی را تجربــه نمــی کننــد گاهــی 

اوقــات غیرجنســی نامیــده مــی شــوند. بــه 

ــه  ــک را تجرب ــت رمانتی ــرادی کــه جذابی اف

ــن  ــا ای ــد. ب ــی گوین ــر م ــد، معط ــی کنن نم

حــال از آن جایــی کــه گرایــش جنســی 

پیچیــده و چنــد وجهــی اســت، برخــی 

متوجــه مــی شــوند کــه یــک اصطــاح برای 

ــت و  ــی نیس ــا کاف ــه آن ه ــف تجرب توصی

اصطلاحــات یــا ترکیبــات جدیــدی را ارائــه 

مــی دهنــد کــه احســاس مــی کننــد بهتریــن 

توصیــف آن هــا اســت. بــه عــاوه اطــاق 

اصطــاح آمــاری نرمــال بــودن بــرای جهــت 

ــی  ــح م ــا ترجی ــت. م ــح نیس ــری صحی گی

دهیــم از نظــر تمایــات جنســی رایــج و 

ــم.  ــت کنی ــی آن صحب ــاع فیزیولوژیک اوض

گیلمــور و همــکاران مشــاهده کردنــد کــه 

ــه افــراد  ــه اتیســم نســبت ب ــا ب افــراد مبت

کنــرل کننــده غیــر اتیســم  دارای نــرخ 

ــری از بــی جنــس گرایــی و همچنیــن  بالات

تــری  پاییــن  گرایــی  دگرجنــس  میــزان 

هســتند. یــک یافتــه جالــب ایــن بــود کــه 

زنــان مبتــا بــه اتیســم نســبت بــه مــردان 

کمــری  گــرا  دگرجنــس  گیــری  جهــت 

ــرا جــورج اســتوکس مطالعــه  داشــتند. اخی

ــن  ــی گرایــش جنســی بی ــرای ارزیاب ای را ب

ــد.  ــام دادن ــم انج ــدون اتیس ــا و ب ــراد ب اف

ــه  ــد کــه در تمــام زمین نویســندگان دریافتن

هــای مربــوط بــه گرایــش جنســی، مــردان 

و زنــان مبتــا بــه اتیســم میــزان دگرجنــس 

مطالعــات بایــد بــا احتیــاط برخــورد شــود 

زیــرا بســیاری از آن هــا بــه مطالعــات 

مــوردی مراجعــه مــی کننــد و محدودیــت 

ــی وجــود  ــری و ارزیاب ــه گی ــی در نمون های

دارد. بــا ایــن وجــود ادبیــات کنونــی نشــان 

ــل  ــم تمای ــان اتیس ــه نوجوان ــد ک ــی ده م

ــیتی  ــه جنس ــن ب ــق داش ــه تعل ــری ب بیش

در  خــود  تشریحــی  جنســیت  از  غیــر 

مقایســه بــا نوجوانــان غیــر اتیســم دارنــد. 

ــه  ــه ای ک ــون در مطالع ــژروت و اریکس ب

ــه اتیســم و 53  ــا ب روی 50 بزرگســال مبت

فــرد کنــرل انجــام شــد مشــاهده کردنــد که 

مــردان و زنــان مبتــا بــه اتیســم بــا نقــش 

ــه نســبت بــه گــروه  جنســیتی کمــر مردان

ــاوه  ــوند.  ع ــی ش ــدی م ــه بن ــرل طبق کن

ــت  ــم هوی ــه اتیس ــا ب ــراد مبت ــن اف ــر ای ب

ــا  ــول را در مقایســه ب ــر معم جنســیتی غی

ــا  ــق ب ــد. مطاب ــزارش کردن ــرل گ ــروه کن گ

ایــن نتایــج یــک متاآنالیــز انجــام شــده 

توســط کالســیونکی و ویلیامــز رابطــه بیــن 

صفــات اتیســم و نارســایی جنســیتی را در 

ــان داد.  ــی نش ــت عموم جمعی

گرایش جنسی:

ــورد  ــی در م ــت جنس ــه هوی ــی ک در حال

ادراک فــرد از خــود اســت، گرایــش جنســی 

شــامل راه هــای ارتبــاط بــا دیگــران و 

احســاس جذابیــت عاشــقانه جنســی بــرای 

ــیت  ــا جنس ــت ت ــیت اس ــک جنس ــراد ی اف

دیگــر. جهــت گیــری جنســی بــا جنســیت 

منطبــق نیســت. آن هــا دو چیــز متفــاوت 

طــرق  بــه  تواننــد  مــی  کــه  هســتند 

ــر  ــا یکدیگ ــف ب ــات مختل ــف و درج مختل

جنســی  گیــری  جهــت  شــوند.  ترکیــب 

بیولوژیکــی،  از عوامــل  ترکیبــی  توســط 

محیطــی و روانــی تعییــن مــی شــود و در 
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گرایــان کمــری داشــتند و همجنــس گرایی، 

دوجنــس گرایــی و غیرجنــس گرایــی بیشــر 

را  همجنسشــان  غیراتیســم  همتایــان  از 

ــن  ــن در ای ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــزارش کردن گ

ــد  ــی دهن ــزارش م ــندگان گ ــه نویس مطالع

کــه دگرجنــس گرایــی در میــان زنــان بیشــر 

از مــردان مبتــا بــه اتیســم اســت. مطالعــه 

دیگــری کــه توســط هــان نویســندگان 

ــد کــرد  ــه هــا را تایی ــن یافت انجــام شــد. ای

و تاکیــد کردنــد کــه افــراد اتیســم افزایــش 

ــی  ــی و ب ــس گرای ــی، دوجن ــس گرای همجن

ــا  ــد ام ــی کنن ــزارش م ــی را گ ــس گرای جن

دگرجنــس گرایــی کاهــش یافتــه اســت. بــه 

ــیار  ــی بس ــوع غیرجنس ــاص موض ــور خ ط

جالــب اســت. غیرجنســی فقــدان جذابیــت 

جنســی بــرای هــر جنســیتی اســت. برخــی 

از نویســندگان دریافتــه انــد کــه بســیاری از 

ــراد اتیســم خــود را غیرجنســی معرفــی  اف

ــص  ــالا ناشــی از نق ــد کــه احت ــی کنن م

ــت.  ــات اس ــی و ارتباط ــل اجتماع در تعام

ــی  ــه غیرجنس ــان داد ک ــر نش ــی اخی بررس

و اتیســم جنبــه هــای مشــابهی دارنــد، 

کشــش  رمانتیــک،  ابعــاد  درک  ماننــد 

ــی  ــل جنس ــی و می ــش جنس ــی، گرای جنس

غیــر شریــک گــرا. علــی رغــم یافتــه هــای 

ــی  ــس و همــکاران نشــان م ــف رونی مختل

دهنــد کــه محققــان بایــد بــا ارزیابــی 

ــبت  ــورد نس ــی در م ــت جنس ــق هوی دقی

در  بالاتــر  غیرجنســی  هــای  نــرخ  دادن 

ــه  ــه اتیســم نســبت ب ــا ب ــان افــراد مبت می

جمعیــت عمومــی محتــاط باشــند. عــاوه 

ــای  ــش ه ــر گرای ــات اخی ــن تحقیق ــر ای ب

ــت  ــرده اس ــدا ک ــز پی ــاص را نی ــی خ جنس

ماننــد کشــش عاطفــی، عاشــقانه و یــا 

گرایــش جنســی بــه اشــیای بــی جــان کــه 

ــد. ــی گوین ــتی م ــه آن شــی دوس ب

رفتار جنسی

ــه اتیســم ممکــن اســت در  ــا ب ــراد مبت اف

حــوزه هــای اجتماعــی متعــددی ماننــد 

تعامــل  و  خــود  درک  فیزیکــی  تمــاس 

اجتماعــی دچــار مشــکلاتی شــوند کــه 

یــا  ای  کلیشــه  رفتارهــای  بــه  منجــر 

حــال  ایــن  بــا  شــود.  مــی  تشریفاتــی 

ــه  ــد ک ــان داده ان ــف نش ــات مختل مطالع

ممکــن  اتیســم  بزرگســالان  از  بســیاری 

اســت عملکــرد جنســی ســالمی از خــود 

را  جنســی  صمیمیــت  و  دهنــد  نشــان 

ــات  ــود مطالع ــن وج ــا ای ــد. ب ــه کنن تجرب

رفتــار جنســی افــراد مبتــا بــه اتیســم 

اغلــب نادیــده گرفتــه مــی شــود. معمــولا 

احساســات جنســی از طریــق خودارضایــی 

بــه تنهایــی یــا در حضــور افــراد دیگــر ابراز 

مــی شــود. در عــوض فعالیــت جنســی 

ــردن  ــس ک ــا لم ــخص ب ــک ش ــه ی ــبت ب نس

ــی  ــه روش ــب ب ــک، اغل ــیدن شری ــا بوس ی

ناخواســته نشــان داده مــی شــود. مطالعــه 

ای کــه توســط هلمنــز و همــکاران انجــام 

شــد نشــان داده کــه افــراد مبتــا به اتیســم 

بــا عملکــرد بــالا ممکــن اســت هــم علاقــه 

جنســی و هــم رفتارهــای جنســی مختلــف 

را ابــراز کننــد. در واقــع نویســندگان علاقــه 

ــا  ــط ب ــراری رواب ــط و برق ــه رواب ــادی ب زی

رفتــار جنســی مناســب ســن شناســایی 

ــی در  ــاص خودارضای ــور خ ــه ط ــد. ب کردن

ــان پــر گــروه ســنی  80 درصــد از نوجوان

ــا 15 ســاله و در 90 درصــد در گــروه  14 ت

ســنی 16 تــا 19 ســاله رخ داده اســت. 

ــوان  ــالان ج ــه بزرگس ــت ک ــی دریاف هارتم

اتیســم بــه دنبــال حفــظ حریــم خصوصــی 

ــی  ــای جنس ــتند و در رفتاره ــری هس بیش

معمولــی تــر و قربانــی شــدن جنســی 

بالاتــری نســبت بــه آن چــه کــه والدینشــان 

گــزارش کــرده انــد درگیــر مــی شــوند. 

جنبــه ی دیگــری کــه در برخــی مطالعــات 

برجســته شــده اســت ایــن اســت کــه 

ــار جنســی  ــد رفت ــل دارن ــراد اتیســم تمای اف

انحرافــی بیشــری نســبت بــه همتایــان غیر 

اتیســم خــود نشــان دهنــد. در ایــن مــوارد، 

تفکیــک رفتارهــای جنســی معمولــی ماننــد 

ــی  ــی، خودارضای ــی جنس ــکاوی عموم کنج

ــا  ــدام تناســلی همســالان ی ــه ان ــه ب و علاق

خواهــر و بــرادر از رفتارهــای غیرمعمــول، 

ماننــد تقلیــد صریــح از اعــال جنســی 

و درخواســت بــرای شرکــت در فعالیــت 

اشــیا  قــراردادن  اســت.  مهــم  جنســی، 
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انــدام تناســلی و رفتارهــای جنســی  در 

ــی مقــاوم  ــر حــواس پرت مکــرر کــه در براب

هســتند بــه ویــژه خودارضایــی بیــش از 

حــد، رفتارهــای نمایشــگاه گرایانــه، فانتــزی 

هــا یــا رفتارهــای پدوفیلیــک، توهــات یــا 

سادومازوخیســم  فتیشیســتی،  رفتارهــای 

ــا و بیــش از حــد  ــا ســایر اشــکال پارافیلی ی

ــت. ــده اس ــزارش ش ــی گ جنس

رفتار جنسی پرخطر و عفونت مقاربتی 

ــه  ــد ک ــد کردن ــندگان تاکی ــی از نویس برخ

اگرچــه افــراد دارای معلولیــت، در مقایســه 

ــط  ــا همســالان خــود ممکــن اســت رواب ب

ــند،  ــته باش ــری داش ــر و تاخی ــی کم جنس

ــای  ــه رفتاره ــری دارد ک ــال بیش ــا احت ام

جنســی پرخطــر شرکــت کننــد. از آن جایــی 

جنســی  نظــر  از  فعــال  نوجوانــان  کــه 

ــر  ــش خط ــرض افزای ــت در مع ــن اس ممک

ــند،  ــی باش ــاری هــای مقاربت ــه بی ــا ب ابت

ترویــج اســتفاده از موانــع محافظتــی مفید 

ایــن موضــوع  خواهــد بــود. متاســفانه 

ــا  ــان مبت ــه نوجوان ــات مربوطــه ب در ادبی

ــرار  ــورد توجــه ق ــی م ــه خوب ــه اتیســم ب ب

یــک  همــکاران  و  لــی  اســت.  نگرفتــه 

مطالعــه ی طولــی بیــن ســال هــای 2001، 

ــا  ــوان مبت ــوان و ج 2009 روی 5076 نوج

بــه اتیســم و 57060 فــرد همســن و جنــس 

بــدون اتیســم انجــام داد. نتایــج نشــان 

داد کــه بیــاران مبتــا بــه اتیســم نســبت 

بــه گــروه کنــرل تمایــل بیشــری بــه بــروز 

عفونــت هــای مقاربتــی داشــتند. فرصــت 

هــای مختلفــی ممکــن اســت بــرای ارتقــای 

ــی  ــردی مبتن ــوزش ف ــی و آم ــت جنس امنی

ــار  ــری از رفت ــش جنســی و جلوگی ــر گرای ب

جنســی مشــکل ســاز وجــود داشــته باشــد. 

ــت  ــده اس ــان داده ش ــدگاه نش ــن دی از ای

ممکــن  معمولــی  آمــوزش جنســی  کــه 

اســت بــرای افــراد مبتــا بــه اتیســم کافــی 

بــرای  خاصــی  هــای  روش  امــا  نباشــد، 

بــرآوردن نیازهــا در روش هــای شــخصی 

ســازی شــده مــورد نیــاز اســت. یافتــه 

هــا نشــان داده اســت کــه بزرگســالان 

ــت  ــی و فعالی ــط جنس ــه رواب ــتیک ب اتیس

ــد هســتند. نویســندگان  ــه من جنســی علاق

دریافتنــد کــه اکــر نوجوانــان در گــروه 

کنــرل و اتیســم گــزارش خودارضایــی و 

نوجوانــان  داشــتند.  را  ارگاســم  تجربــه 

مبتــا بــه اتیســم تجربیــات جنســی کمــری 

ــروه  ــه گ ــبت ب ــی نس ــورت جفت ــه ص را ب

کنــرل گــزارش کردنــد. ایــن نتایــج اهمیــت 

تحقیــق و آمــوزش جنســی بــرای افــراد 

ــاه  ــش رف ــرای افزای ــم را ب ــه اتیس ــا ب مبت

ــندگان  ــد. نویس ــی کن ــته م ــی برجس جنس

بــر اهمیــت والدیــن بــه عنــوان منبــع 

اصلــی آمــوزش جنســی بــرای نوجوانــان 

مبتــا بــه اتیســم تاکیــد مــی کننــد. آن هــا 

تاکیــد کردنــد کــه آمــوزش جنســی بایــد بــا 

ســطح رشــد کــودک تطبیــق داده شــود. در 

ــی از  ــه برخ ــت ک ــه داش ــد توج ــع بای واق

ویژگــی هــای رفتــاری و پــردازش اطلاعــات 

در افــراد مبتــا بــه اتیســم مــی توانــد بــه 

ــر  ــی تاثی ــه جنس ــر تجرب ــتقیم ب ــور مس ط

بگــذارد. عــاوه بــر ایــن همانطــور کــه 

ــه جنســی  ــش و تجرب ــه شــد دان ــا گفت قب

ــا کمبودهــای اجتماعــی  محــدود همــراه ب

ــم را در  ــه اتیس ــا ب ــراد مبت ــد اف ــی توان م

ــرار  ــی شــدن ق ــالای قربان معــرض خطــر ب

دهــد.

نتیجه گیری

مــی  نشــان  بررســی سیســتماتیک  ایــن 

ــه اتیســم شــیوع  ــا ب ــراد مبت ــه اف دهــد ک

بالایــی از انــواع گرایــش جنســی، رفتارهــای 

نامناســب و نارســایی جنســیتی در مقایســه 

ــد. اگــر چــه ایــن افــراد  ــا همســالان دارن ب

علایــق و تمایــات جنســی متعــددی بــرای 

بدیهــی  امــا  دارنــد  صمیمانــه  روابــط 

ــالم  ــش و س ــت بخ ــان رضای ــه بی ــت ک اس

تاثیــر  تحــت  هــا  آن  جنســی  تمایــات 

عوامــل مختلفــی قــرار مــی گیــرد. در واقــع 

جنســیت و هویــت اتیســم مــی توانــد 

تحــت تاثیــر نقــص در ارتباطــات و تعامــل 

ــای  ــت ه ــن محدودی ــی و همچنی اجتماع

موجــود در خــود محیــط اجتماعــی باشــد 

ــاس  ــات و تم ــد تجربی ــی ده ــازه نم ــه اج ک

بــا  هــای اجتماعــی کافــی در مقایســه 

همســالان غیراتیســم وجــود داشــته باشــد. 

ــی و  ــع اجتماع ــم موان ــب ه ــن ترتی ــه ای ب

هــم آمــوزش جنســی ضعیــف بــه جوانــان 

و بزرگســالان مبتــا بــه اتیســم اجــازه نمــی 

دهــد تــا بــدون توجــه بــه گرایــش جنســی 

ــط جنســی خــود را  ــی رواب ــه راحت خــود ب

ــی  ــوزش جنس ــن آم ــد. بنابرای ــام دهن انج

ــا  ــه ای متناســب ب ــی، شــخصی و زمین کاف

ویژگــی هــا و نیازهــای افــراد طیــف اتیســم 

ــاز اســت.  نی
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مشکلات فرزندپروری والدین کودکان با اختلال طیف اتیسم
ایران رضائی اشیانی/ دانشجو دکتری روانشناسی کودکان استثنایی

شــیوه هــای فرزندپــروری، روش هایــی 

اســت کــه والدیــن بــرای تربیــت فرزنــدان 

خــود بــه کار مــی گیرنــد و بیانگــر نگــرش 

بــه  نســبت  هــا  آن  کــه  اســت  هایــی 

ــامل  ــن ش ــد و همچنی ــدان خــود دارن فرزن

بــرای  کــه  اســت  قوانینــی  و  معیارهــا 

فرزنــدان خویــش وضــع مــی کنند)همتــی 

علمدارلــو، 1393؛ بــه نقــل از شــجاعی، 

1394(.  شــیوه  فرزندپــروری بیانگــر روابط 

عاطفــی و نحــوه ارتبــاط کلــی والدیــن بــا 

فرزندپــروری اســت و عامــل مهمــی بــرای 

تحــول و یادگیــری کــودکان بــه حســاب می 

آیــد. دارلینــگ و اســتنبرگ، 1993؛ بــه نقــل 

ــروری  ــد پ ــیوه فرزن ــز، ش ــدز و نال از زروی

والدیــن  نگــرش  الگــوی  صــورت  بــه  را 

نســبت بــه تربیــت کــودکان شــان تعریــف 

ــان و  ــر کوپ ــی دیگ ــد. در تعریف ــرده ان ک

ــه نقــل از دســجاردینز  همــکاران، 2002؛ ب

ــه  ــروری را ب ــد پ ــکاران ، شــیوه فرزن و هم

ــد  ــبت دادن ــودک نس ــت ک ــای تربی الگوه

کــه فعالیــت هــا و پاســخ هــای والدیــن بــه 

ــی ســازد.  ــودک را مشــخص م رفتارهــای ک

ــای  ــل اثره ــه دلی ــف اتیســم ب ــال طی اخت

شــدید مســتمری کــه بــر افــراد و خانــواده 

شــان دارد، جــزء ناتوانایــی هــای شــدید بــه 

حســاب می آیــد. والدیــن کودک بــا اختلال 

رفتارهــای  مدیریــت  در  اتیســم  طیــف 

مشــکل آفریــن، آمــوزش مهــارت هــای 

ارتباطــی بــه کــودک خــود، آمــوزش مهــارت 

ــی کــودک  ــه، حفــظ ایمن هــای زندگــی پای

شــان از خطــر و آمــاده کــردن کــودک 

شــان بــرای زندگــی بزرگســالی بــا مشــکلات 

ــدر،  ــتند)دیچس، ویل ــه هس ــیاری مواج بس

ســادوکس، ابیاکــور و الگوژیــن ، 2004؛ بــه 

ــال اتیســم،  نقــل از شــجاعی، 1394(. اخت

اثــرات چنــد وجهــی و فراگیــری بــر والدیــن 

ــر  ــم دارد. از نظ ــا بــه اتیس ــودکان مبت ک

ولکــار و پائولــز  حــدود 85% کــودکان 

ــت  ــبب محدودی ــه س ــم ب ــه اتیس ــا ب مبت

توانایــی  انطباقــی،  یــا  شــناختی  هــای 

محــدودی بــرای زندگــی مســتقل دارنــد 

ــه  ــت ک ــده اس ــب ش ــأله موج ــن مس و ای

والدیــن در طــول دوره زندگــی خــود زمــان 

ــان  ــای فرزندش ــع نیازه ــه رف ــیاری را ب بس

اختصــاص دهند)واکــار و پیولــس،  2003؛ 

بــه نقــل از عالــی و همــکاران، 1394(. 

عوامــل احتمالــی بســیاری وجــود دارد کــه 

ــه  ــی و ضرب ــه تنیدگ ــر ب ــد منج ــی توان م
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ــا مزمــن در والدیــن کــودکان  هــای حــاد ی

بــا اختــال طیــف اتیســم گــردد و ایــن امــر 

نیــز بــه نوبــه خــود منجــر بــه فرزندپــروری 

ناکارآمــد مــی شــود. از جملــه ایــن عوامــل 

ــه ابهــام در تشــخیص، شــدت  مــی تــوان ب

و طــول دوره اختــال کــودک، هوشــبهر 

بــا  هماهنگــی  فقــدان  پاییــن،  بســیار 

انــواع رفتارهــا و  هنجارهــای جامعــه و 

ــب و  ــب و غری ــی عجی ــای ارتباط روش ه

ــاره  ــه اش ــال گران ــفته و اخ ــای آش رفتاره

ــا اختــال  ــواده هــای کــودکان ب کــرد . خان

هــای  شــیوه  بــه  اتیســم  طیــف  هــای 

ــه  ــی از ســوی جامعــه شــان پذیرفت متفاوت

ــه خــود  ــه نوب ــن امــر ب مــی شــوند کــه ای

باعــث شــکل گیــری نظــام اعتقــادی ویــژه 

ــا اختــال  ــواده هــای کــودکان ب ای در خان

ــان  ــه ش ــه جامع ــبت ب ــم نس ــف اتیس طی

مــی شــود. بــه دلیــل داغ دیدگــی اجتماعــی 

نــه تنهــا در مــورد کــودک بــا اختــال طیف 

ــواده هــای آن  اتیســم بلکــه در مــورد خان

هــا نیــز تبعیــض بســیاری وجــود دارد. 

تــرس از تبعیــض و داغ دیدگــی مربــوط بــه 

ناتوانــی هــا باعــث مــی شــود کــه بســیاری 

از خانــواده هــا از مراجعــه بــه متخصصــان 

ــرای تشــخیص کــودکان شــان  و دریافــت ب

خــودداری کننــد. در واقــع خانــواده هــا بــا 

خــودداری از تشــخیص کــودک شــان، مــی 

تواننــد از برچســب و داغ گذاشــن ناتوانــی 

بگریزند)اکــر ، 2010؛ بــه نقــل از شــجاعی، 

ســال  در  همــکاران  و  شــجاعی   .)1394

1395 ، تحقیقــی را بــا هــدف مقایســه 

ســبک فرزنــد پــروری والدیــن کــودکان بــا 

ــبک  ــد. س ــام داده ان ــم انج ــدون اتیس و ب

فرزنــد پــروری اســتبدادی والدیــن کــودکان 

بــه  اتیســم نســبت  بــا اختــال طیــف 

والدیــن کــودکان بــدون اختــال اتیســم 

و ســبک فرزندپــروری اقتــداری والدیــن 

ــی  ــور معن ــه ط ــم ب ــدون اتیس ــودکان ب ک

بیــن  بالاتــر اســت. همیــن طــور  داری 

ســبک فرزنــد پــروری ســهل گیرانــه والدیــن 

اتیســم  اختــال  بــدون  و  بــا  کــودکان 

ــد. آن  ــاهده نش ــی داری مش ــاوت معن تف

ــی  ــری م ــه گی ــه نتیج ــن مطالع ــا در ای ه

ــاوت  ــود تف ــه وج ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک کنن

ــروه،  ــروری دو گ ــای فرندپ ــبک ه ــن س بی

ــوزش  ــای آم ــه ه ــرای برنام ــی و اج طراح

فرزندپــروری بــرای والدیــن کــودکان بــا 

ــر  ــه نظ ــم ضروری ب ــف اتیس ــال طی اخت

نتایــج پژوهشــی  مــی رســد. همچنیــن 

همــکاران)1398(،  و  زاده  حســین  کــه 

ــروری  ــد پ ــا ســبک هــای فرزن در رابطــه ب

ارتبــاط آن بــا مشــکلات هیجانــی_ رفتــاری 

ــد  ــام دادن ــم انج ــف اتیس ــودکان طی در ک

ســه  هــر  از  والدیــن  کــه،  داد  نشــان 

نمودنــد.  اســتفاده  فرزندپــروری  ســبک 

ــه  ــروری مقتدران ــب فرزندپ ــا شــیوه غال ام

اســت. و ایــن شــیوه فرزنــد پــروری بــا 

اضطــراب، مشــکلات رفتــاری و پرخاشــگری 

در کــودکان اتیســم رابطــه منفــی دارد. 

یافتــه هــای ایــن پژوهــش همچنیــن نشــان 

داد مشــکل غالــب کــودکان اتیســم نقــص 

توجــه و نقــص در عملکــرد اجرایــی اســت. 

نشــانه هــای دشــواری از قبیــل کــج خلقــی، 

خــود آســیبی و ســایر رفتارهــای نامطلــوب 

ــث  ــم باع ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــراه ب هم

مــی شــود کــه کنــار آمــدن بــا ایــن کــودکان 

بــرای والدیــن بســیار دشــوار باشــد. در 

نتیجــه، والدیــن کــودکان بــا اختــال طیــف 

ــه  ــژه ب ــه وی ــتمر ب ــور مس ــه ط ــم ب اتیس

ــوب کــودکان شــان  ــل رفتارهــای نامطل دلی

از ســوی جامعــه و عمــوم مــردم بــا واکنــش 

هــای خصمانــه و غیرمســئولانه روبــرو مــی 

ــل  ــن قبی ــه ای ــی ب ــش عموم ــوند. واکن ش

ــی  ــه ای و منف ــب کلیش ــا اغل ــواده ه خان

اســت )گــری،  2008؛ بــه نقــل از شــجاعی، 

.)1394

     والدیــن کــودکان بــا اختــال طیــف 

اتیســم ممکــن اســت به ایــن نتیجه برســند 

ــو  ــق و خ ــر خل ــان از نظ ــودکان ش ــه ک ک
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نســبت بــه ســایر کــودکان بســیار دشــوارتر 

هســتند و در نتیجــه از راهبردهــای کنترلــی 

بیشــری بــرای کــودکان شــان اســتفاده مــی 

ــی  ــن از ویژگ ــن ادراک والدی ــد. بنابرای کنن

ــل  ــای تعام ــان، روش ه ــودکان ش ــای ک ه

آنهــا بــا کــودکان شــان را تحــت تأثیــر قــرار 

ــه  ــیگمان ، 1997؛ ب ــری و س ــی دهد)ک م

ــجاعی، 1394(. ــل از ش نق

آمــوزش  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 

فرزندپــروری ذهــن آگاهانــه تاثیــر بیشــری 

ــود تنیدگــی و رابطــه مادر-کــودک  ــر بهب ب

ــن  ــت. ذه ــم داش ــودکان اوتیس ــادران ک م

ــو  ــا غل ــه سرکــوب نکــردن ی آگاهــی، تجرب

نکــردن احساســات، افــکار و هیجانــات 

ــور  ــی و حض ــودگی و آگاه ــا گش ــی ب منف

پویــا در لحظــه اســت کــه بــا اجتنــاب 

تجربــه ای و خودشــفقتی رابطــه تنگاتنــگ 

دارد. در واقــع ذهــن آگاهــی حالــت غیــر 

ــه در  ــت ک ــن اس ــرا از ذه ــی و پذی قضاوت

ایــن حالــت افــراد افــکار و احساســات 

ــدون  ــه هســتند ب ــه ک خــود را هــان گون

تــاش بــرای سرکوبــی یــا انــکار آن هــا 

موقعیــت  در  کننــد.  مــی  مشــاهده 

فرزندپــروری، ذهــن آگاهانــه بــودن یعنــی 

آوردن توجــه و آگاهــی متمرکــز بــر زمــان 

حــال، نگــرش بــاز و پذیــرا نســبت بــه 

افــکار و رفتارهــا، عکــس  احساســات و 

ــت هــای  العمــل هــای مناســب در موقعی

تنــش زای زندگــی اســت. 

ــد  ــی توان ــه م ــن آگاهان ــروری ذه فرزندپ

اســرس و تنیدگــی والدیــن را کاهش داده و 

فرزندپــروری مثبــت را ارتقا دهــد. پژوهش 

ــروری  ــه فرزندپ ــت ک ــان داده اس ــا نش ه

از  بالاتــری  ســطح  بــا  آگاهانــه  ذهــن 

ســبک  و  خودشــفقتی  آگاهــی،  ذهــن 

فرزندپــروری مقتدرانــه و میــزان کمــری 

ــروری  ــن و ســبک فرزندپ ــی والدی از تنیدگ

ــت. ــراه اس ــه هم ــلطه گرایان س

ــی  ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــه مبتن ــدف برنام ه

بهبــود تاثیــر اســرس مرتبــط با چالــش های 

فرزندپــروری، بــا اســتفاده از تمریــن مراقبــه 

ــای  ــی ارتق ــدف نهای ــا ه ــی ب ــن آگاه ذه

ســامت روان و بهزیســتی خانــواده اســت. 

ــا رعایــت اصــول ذهــن  ــن ب معمــولا والدی

آگاهــی از احساســات، افــکار و رفتارهــای 

خــود آگاه تــر شــده و نگرشــی غیرقضاوتــی 

بــدون قیــد و شرط و زیســن در زمــان 

ــدا  ــود پی ــدان خ ــه فرزن ــبت ب ــال را نس ح

ــن  ــی ذه ــای آموزش ــه ه ــد. برنام ــی کن م

ــادی  ــت زی ــای مثب ــه مزای آگاهــی منجــر ب

ــر در کــودکان  ــه دلبســتگی ســالم ت از جمل

و تــاب آوری بیشــر در والدیــن مــی شــود. 

والدینــی کــه مــی خواهنــد ذهــن آگاه 

بایــد ســعی کننــد همــواره در  باشــند، 

لحظــه حــال حضــور داشــته باشــند.این 

حضــور مــی توانــد بــا توجــه بــه فرزنــدان، 

بــدن و احساســات خــود و  بــه  توجــه 

فعالیــت هــای ســاده دیگــری باشــد.در 

اســتفاده از اصــول ذهــن آگاهــی بــرای 

فرزندپــروری، فرصتــی ایجــاد مــی شــود که 

والدیــن پاســخگوتر و پربــازده تــر باشــند و 

کمــر بــا فرزنــدان خــود درگیــری و تعــارض 

ــند. ــته باش داش

 4 دارای  آگاهانــه  ذهــن  فرزندپــروری   

اســت:  مولفــه 

ــه  ــت منحــر ب 1-آگاهــی وســیع از ماهی

ــش  ــات و نیازهای ــودک، احساس ــرد ک ف

ــوش  ــن و گ ــور داش ــرای حض ــی ب 2-توانای

ــل  ــه کام ــا توج دادن ب

3-تشــخیص، شناســایی و پذیــرش همــه ی 

مســائل چــه خوشــایند و چــه ناخوشــایند

4-شناســایی، واکنــش هــا و یادگیــری و 

پاســخ و عکــس العمــل درســت و صحیــح 

ــفاف ــه و ش ــورت مهربانان ــه ص ب

ذهــن آگاهــی بــه معنــی توجــه کــردن بــه 

زمــان حــال بــه شــیوه ای خــاص، هدفمنــد 

ــه  ــی ک ــت. والدین ــاوت اس ــی از قض و خال

ذهــن آگاه بماننــد مــی تواننــد نیازهــای 

ی  شــیوه  از  اســتفاده  بــا  را  فرزندشــان 

27

ک 
ستی

اتی
ن 

دکا
کو

ی 
خل

دا
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

سه
و 

ل 
چه

ره 
ما

 ش
م،

ده
یز

 س
ال

س

14
03

ن 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

ب



ذهــن آگاهانــه بپذیرنــد و مــی تواننــد 

کــه  کننــد  ایجــاد  ای  خانــواده  بافتــی 

ــادوام بیشــری  ــذت ب ــت و ل فرصــت رضای

ــا  ــه آن ه ــدی ب ــد فرزن ــه ی وال را در رابط

ــد. بده

و  بحــث  وارد  خــود  فرزنــد  بــا  وقتــی 

گفتگویــی شــدید کــه باعــث عصبانیــت 

شــا مــی شــود یــا رفتــاری از او مــی بینــد 

کــه خــاف نظــر و دیــدگاه شماســت، قبــل 

از هــر پاســخ و رفتــاری، مــی توانیــد تمریــن 

انجــام  را  زیــر  ای ســاده  چنــد مرحلــه 

ــد. دهی

یک نفس عمیق بکشید.	

به ورود و خروج نفس توجه کنید.

تــرس، اضطــراب و ناراحتــی خــود را ببینیــد 

و اجــازه ندهیــد ایــن مســئله شــا را تحــت 

تاثیــر قــرار دهــد.

در تــاش بــرای از بیــن بــردن احساســات و 

هیجانــات خــود نباشــید.

فقــط آنهــا را مشــاهده کنیــد. بــا ایــن کار 

شــا در لحظــه حــال هســتید.

و  احساســات  درگیــر  دیدیــد  جــا  هــر 

بــه ورود و  را  توجــه  هیجانــات شــدید 

ببریــد. نفــس  خــروج 

پــس از چنــد دقیقــه مــی بینیــد کــه خیلــی 

ــم  ــد تصمی ــی توانی ــد و م ــده ای ــر ش آرام

درســت تــری بگیریــد.

تمریــن ســاده دیگــری کــه در فرزندپــروری 

مــی توانــد بســیار مفیــد باشــد، مکــث 

ــد. ــی باش ــردن م ــل ک ــل از عم قب

بــا مکــث کــردن مــی تــوان عمیــق تــر بــه 

نیازهــای فرزنــد پــی بــرد.

مثــاً مکــث کنیــم و ببینیــم گریــه کــودک 

ــز  ــا چی ــرس ی بخاطــر گرســنگی، خــواب، ت

دیگــری اســت.

ــه  ــب و مهربانان ــور مناس ــد از آن بط و بع

ــم. ــودک را پاســخ دهی ــاز ک نی

بــرای تقویــت فرزندپــروری ذهــن آگاهانه، 

ــد و در  در هــر کاری کــه انجــام مــی دهی

ــه آن  ــا توجــه ب هــر جایــی کــه هســتید، ب

ــراف  ــط اط ــدن و محی ــه ب ــه ب کار و توج

خــود مــی توانیــد، در لحظــه حــال حضــور 

داشــته باشــید.

ــال و  ــه ح ــودن در لحظ ــارت ب ــب مه کس

ــه تمریــن مــداوم  ــاز ب ــودن نی ذهــن آگاه ب

و مســتمر دارد.

تمرینــات زیــادی بــرای فرزندپــروری ذهــن 

آگاهانــه وجــود دارد کــه شــا مــی توانیــد 

براحتــی یــاد بگیریــد و اســتفاده نماییــد.
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از 15 نوامبر 1990 تا 15 ژانویه 1991

طبقــه بنــدی حیوانــات/ مــواد غذایــی/ 

ــیدنی  ــذا/ نوش ــازی/ غ ــباب ب ــاک، اس پوش

حیــن  در  اضافــه  حــروف  از  اســتفاده 

تمریــن  در  فقــط  نــه  جلســه، 

شروع استفاده ی کاربردی از اشیا

 ازاشــیای واقعــی اســتفاده کنید.ســه یــا 

چهــار شــی روی میــز بگذاریــد. ســوال: بــا 

چــه چیــزی کاغــذ را مــی بریــد؟ " قیچــی".

ایــن  دانــم/  "مــن نمــی  برنامــه  تمریــن 

واقعــی  اشــیای  بــا  چیســت؟" 

ــه  ــا را ادام ــال ش ــن/ م ــال م ــوزش "م آم

ــد. ــد، آمــوزش »مــال او« را شروع کنی دهی

عروســک را روی صندلــی بنشــانید "نــام 

مــن چیســت؟ / اســم شــا چیســت؟ / نــام 

ــت؟"  او چیس

داده هــا نشــان مــی دهــد کــه میشــل 

ــال  ــن" و "م ــال م ــه ی "م ــا برنام ــوز ب هن

 بگذار صدایت را بشنوم
ندا قاسمی  فصل سی و هشتم

شــا" مشــکل زیــادی دارد. مــا بایــد برنامــه 

ی »مــال او« را متوقــف کنیــم زیــرا او گیــج 

شــده اســت. ســپس یــک راهنمایــی کلامــی 

بــرای کمــک بــه او بــرای تمایــز بیــن "مــال 

مــن" و "مــال شــا" اضافــه مــی کنیــم. مــا 

ــه  ــاختیم. »ب ــه س ــن گون ــه را ای ــن برنام ای

مــن کفــش بریجــت را بــده/ کفــش هــای 

ــده« کــه در آن "مــال  ــه مــن ب میشــل را ب

مــن" و "مــال شــا"  بــا صــدای خیلــی 

بلنــد گفتــه مــی شــود و نــام صاحــب 

بســیار یــواش گفتــه مــی شــود و ســپس بــه 

تدریــج راهنمائــی هــا را حــذف مــی کنیــم. 

تمرین برنامه ی بله و خیر 

ــک/  ــس/ خش ــا خی ــا ش ــا: " آی ــی ه ویژگ

سرد، و غیــره هســتید؟".

هویت: "آیا شما قورباغه/ پسر هستید؟

ــا  ــا شــا خــواب هســتید/ آی ــت: "آی فعالی

ــم؟" مــن دســت مــی زن

ــحال/  ــا او خوش ــات: "آی ــخیص احساس تش

ــت؟" ــره اس ــن/ و غی غمگی

تشــخیص اشــیا: آیــا ایــن کامیــون اســت یــا 

یــک هویــج؟

شروع برنامه های متقابل 

ــه  ــد ب ــه او را متقاع ــن اســت ک  هــدف ای

ــدا،  ــد. در ابت ــران کنی ــا دیگ ــو ب گفــت و گ

همــه چیــز از روی عــادت اســت، بــه طــور 

معمــول، امــا وقتــی مفهــوم را مــی گیــرد، 

طبیعــی تــر و کودکانــه تــر مــی شــود. ایــن 

ــی اســت  ــن برنامــه های ــم تری یکــی از مه

کــه توســط افــراد لــوواس بــه مــا داده 

ــوم را  ــن مفه ــه ای ــن ک ــه محــض ای شــد. ب

بــه دســت آوردیــم، بــرای دو فرزندمــان آن 

را بســیار موفقیــت آمیــز اجــرا کردیــم، بــه 

ــات در  ــه ی اطلاع ــید از ارائ ــی رس نظــر م

ــد.  مــورد خودشــان لــذت مــی برن

Sd: "مــن بــا یــک مــداد رنگــی آبــی رنــگ 
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ــواب  ــدل ج ــی، م ــم." مرب ــی کن ــزی م آمی

مــی دهــد: 

"مــن بــا یــک مــداد رنگــی قرمــز رنــگ مــی 

" کنم.

Sd: "من کفش های سفید پوشیده ام."

Sd: مــن دوســت دارم صبحانــه بخــورم" و 

غیــره 

آمــوزش چــه کســی، کجــا، چــه کاری انجــام 

مــی دهــد، چــه چیــزی 

در سرتاسر جلسات سوال بپرسید.

معرفی مفهوم اول، آخر، بعدی 

Sd: "چــه چیــزی اول مــی آیــد؟ /چــه 

چیــزی بعــد مــی آیــد؟ /چــه چیــزی آخــر 

مــی آیــد؟" مربــی از پــازل اعــداد اســتفاده 

مــی کنــد، ایــن برنامــه امــکان پذیــر اســت 

ــوم اساســی  ــوز مفه ــر میشــل هن ــی اگ حت

ریاضــی را درک نمــی کنــد که دو "بیشــراز" 

ســه نیســت.

بــرای لحظــه ای، اول و آخــر، تنهــا بــه 

عنــوان یــک رابطــه ی فضایــی آمــوزش 

داده مــی شــود. بعــد آن هــا را بــه عنــوان 

روابــط موقتــی آمــوزش خواهنــد داد: 

Sd: "اولین وعده غذا چیه ؟"

پاسخ : "صبحانه"

Sd: "بعدا چی می خورید؟

پاسخ :"ناهار"

Sd: "آخرین وعده غذایی چیه؟"

پاسخ: "شام" و غیره 

ســوالات مختلــف و نمونــه هــای مختلفــی 

پیــدا کنیــد.

از 15 ژانویه تا 30 مارس 1991

تو")تنهــا  مــال  مــن/  "مــال  ی  ادامــه 

آمــوزش(

بازیابی سه شی

 با اشیای نزدیک به او شروع کنید.

ــای  ــا کارت ه ــدی ب ــه بع ــردن س ــب ک مرت

ــی  متوال

ــردن و  ــت ک ــوم روای ــس مفه هــدف: تدری

ــت  ــز تســهیل در جه ــی و نی داســتان سرای

رســیدن بــه هــدف گســرش زبانــی بــه 

صــورت خــود بــه خــود را شروع کنیــد. روی 

"ابتــدا...و ســپس... پایــان" تاکیــد کنیــد. 

ــر  ــک پ ــی )ی ــیار ابتدای ــم بس ــا مفاهی ب

شیشــه را پــر شــیر کــرد و ســپس نوشــید( 

شروع کنیــد. فــرم صحیــح فعــل بــرای هــر 

ــیدن... ــیدن.. نوش ــرای نوش ــن ب کارت: "رف

نوشــید" بــه ایــن شــکل زبــان خــود را 

بهبــود مــی بخشد."داســتان" بیشــر نحــوی 

و مفهومــی مــی شــود. )ایــن یــک برنامــه 

اســت کــه مــا در طــی چنــد مــاه اســتفاده 

مــی  متوالــی"را  هــای  "کارت  کردیــم(. 

تــوان در فروشــگاه هــای اســباب بــازی 

آموزشــی یــا کاتالــوگ هــای آموزشــی پیــدا 

کــرد. بــه عنــوان مثــال یــک بــازی بــه نــام 

ــد  ــودک بای ــت ک ــو« اس ــتان بگ ــک داس »ی

ــر را در  ــای تصوی ــه ای از کارت ه مجموع

ترتیــب منطقــی مرتــب کنــد و ســپس یــک 

ــد. ــاد کن ــا ایج ــتان در حــول آن ه داس

ــا  ــر ب ــک دخ ــت ی ــن اس ــک کارت ممک ی

ــد، کارت دوم  ــان ده ــک را نش ــک بادکن ی

نشــان مــی دهــد کــه بادکنــک او مــی 

بســیار  را  بادکنــک  ســوم  کارت  ترکــد. 

ــن کارت  ــی دهــد، چهارمی ــزرگ نشــان م ب

بادکنــک در حــال بادشــدن اســت. مــا بــه 

میشــل گفتیــم کــه "آن هــا را مرتــب کــن" 

ســپس بــه او کمــک کردیــم تــا "داســتان را 

ــی  ــر م ــه او توانمندت ــد". همانطــور ک بگوی

ــم.  ــم مــی کردی ــان را ک ــا کمــک م شــد، م

کارت هــای متوالــی در ســه، چهــار و پنــج 

صحنــه وجــود دارد.

4. شروع بیان دسته بندی ها 

Sd: "چاقــو چیســت ؟" مــدل: "چیــزی کــه 

ــن  ــض ای ــه مح ــره(. ب ــد.")و غی ــا آن ببری ب

کــه ایــن مفهــوم را درک کــرد فــورا تمریــن 

را قطــع کنیــد. بــا نگــه داشــن یــک چاقــو، 

ایــن برنامــه را شروع کنیــد. بعــد از مدتــی، 

ــد و  ــا کنی ــری را ره ــام نشــانه هــای ب تم

بــه ســادگی بپرســید »ژاکــت چیســت؟ 

ــره  ماشــین چیســت؟«و غی

5. کاربرد اشیا )بیانی(

"بــا چاقــو چــه کار مــی کنــی ؟"»بــا چاقــو 

مــی بریــد«.

6. اتاق ها و مبلمان 

ــع  ــوگ مناب ــه در کاتول ــازی ک ــک ب ــا از ی م

یادگیــری پیــدا کردیــم اســتفاده مــی کنیــم: 

یــک تابلــو بــا تصاویــری از اتــاق هــای 

ــره و  ــام و غی ــواب، ح ــاق خ ــف، ات مختل

کارت هــای کوچــک بــا انــواع مختلــف 

مبلــان و وســایل. میشــل بایــد کارت هــای 

ــرار  ــب ق ــای مناس ــاق ه ــب را در ات مناس

ــی. ــای واقع ــناخت دنی ــاز ش ــد. آغ ده

7. تقلید کلامی 

هدف صداها و کلمات مشکل است.

8. چرا / چون که 

شروع اســتنتاج بــا داســتان گفــن، در ابتــدا 

درمانگــر او را بــرای دلیــل آوردن ســوق 

ــارس مــی کنــد؟  مــی دهــد: »چــرا ســگ پ

ــده اســت«. ــه دی چــون او گرب

9. سوال های اجتماعی 

نــام، ســن، نــام بــرادر، نــام خواهــر، »شــا 

ســال  کنید«»چنــد  مــی  زندگــی  کجــا 

داریــد«.

10.چــه کســی، چــه چیــزی، کجــا، چــه 

)ادامــه( کاری 

11.شروع مقایسه 

کــدام یــک بــزرگ تر؟بلندتــر؟ کوتــاه تــر و 

غیــره 

12.ادامه ی تمرین ضمایر

او، من، شما، بیان.

بــرای »مــن« و »شــا«. مربــی، مــی پرســد 

»مــن چــه کاری انجــام مــی دهــم« او 

ــره را  ــدن، نوشــن و غی ــل پری ــی مث کارهای

ــه ی  ــد جمل ــخ بای ــد. پاس ــی ده ــام م انج

ــا....« ــد »ش ــل باش کام
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13. علائم زمان )درکی(

زودی«  »بعد«»بــه 

مربــی  از«.  »بعدا«»ســپس«»حالا«»قبل 

ــر ایــن علائــم در طــول داســتان گفــن و  ب

کنــد. مــی  تاکیــد  کــردن  بــازی 

14.ادامه دادن زمان 

هــا،  رنــگ  اضافــه،  حــروف  مــرور   .15

حــرف تعریــف، صفــت هــا. مربــی انتخاب 

ــی  ــم واقع ــد ه ــی ده ــری را م ــای بیش ه

ــا  ــداری. اکــر برنامــه هــا ت ــر دی و هــم غی

حــالا کمــر ســاختار یافتــه و کمــر رســمی 

بودنــد. مــواد آموزشــی اصلــی، کتــاب هــای 

ــازی  ــری و ب ــای تصوی ــودکان و کارت ه ک

هــای آموزشــی هســتند.

16. آموزش جمع بستن 

17.آموزش برنامه ی تفاوت / تشابه 

ــل  ــو مث ــد. دو لگ ــابه« شروع کنی ــا »تش ب

هــم و یکــی متفــاوت را روی میــز بگذارید.

Sd: »مثــل هــم را بــه مــن بــده«. راهنمایی 

ــد.  ــح بدهی ــد و توضی ــاداش بدهی ــد پ کنی

»آفریــن، شــا مشــابه هــا را بــه مــن دادی، 

ــال  ــل هــم اســت«. مث آن هــا رنگشــان مث

ــگال.  هــای دیگــر: دو قاشــق، یــک چن

18. آموزش شناخت اعداد و حروف 

با 3،2،1 و الف، ب، پ شروع کنید.

19. آموزش درک مفهوم عدد

ــا  ــار ت ــا، چه ــه ت ــا، س ــی، دو ت ــن یک ــه م ب

ــده ب

20. شروع بیشتر/ کمتر

دو گــروه بنــدی ایجــاد کنیــد، یکــی زیــاد، 

یکــی کــم.

ــن  ــه م ــر ب ــر بده/کم ــن بیش ــه م  sd: "ب

ــده". ب

21. یادآوری رویداد گذشته 

ــود  ــاب ش ــیله انتخ ــه وس ــا س ــدل: دو ی م

و پــس از تــرک اتــاق چنــد چیــز را تغییــر 

دهیــد یــا جابــه جــا کنیــد و بپرســید "چــه 

ــاده؟" ــی افت اتفاق

را  مامــان  "مــن  مــدل:  مناســب  پاســخ 

گرفتــم". چنــگال  مــن  دیــدم، 

ــل  ــرای فع ــی ب ــه زمان ــت از چ ــم نیس مه

اســتفاده مــی کنــد مــا ایــن جــا هیــچ 

قاعــده ی گرامــری را آمــوزش نمــی دهیــم. 

مــا در صــدد تمریــن زبــان بــا هــدف کلــی 

ــتیم. ــته هس ــناخت گذش ــف و ش تعری

22. مال من / مال شما )آموزش(

Sd: پیراهــن/ کفــش / بینــی، مــال چــه 

کســی اســت و غیــره؟"

)تــاش کنیــد تفــاوت مــال مــن / مــال شــا 

را یــاد بگیــرد(.

23. چه چیزی گم شده است؟ بازی

بــا حالــت بــازی ســه شــی مختلــف را بــه 

میشــل نشــان دهیــد و ســپس چشــم هــای 

او را ببندیــد و بخواهیــد کــه تشــخیص 

دهــد چــه چیــزی گــم شــده اســت. پاســخ 

مــدل میشــل. گفــن ایــن کــه "چــه چیــزی 

ــا  ــوان ب ــی ت ــازی را م ــت؟ ب ــده اس ــم ش گ

نقاشــی نیــز انجــام داد. تصویــر یــک چهــره 

را بکشــید شــامل بینــی، دهــان، مــو و غیره 

امــا فقــط یــک چشــم نــدارد. یــک جــدول 

طراحــی کنیــد، شــامل تنهــا ســه پــا و غیــره 

بپرســید" چــه چیــزی گــم شــده اســت؟"

24. نوبت چه کسی است؟

بــازی نوبــت مــن / نوبــت تــو )درک و 

ــان( بی

25. عمل متقابل را گسترش دهید.

ــه را مــی بینــم  کــه  مربــی: مــن یــک گرب

ــو" ــد "می مــی گوی

میشــل: مــن یــک گربــه را مــی بینــم و او 

شــیر مــی خــورد.

) میشــل بایــد همچنــان بــه اضافــه کــردن 

ابتــدا  دهــد(.  ادامــه  جدیــد  اطلاعــات 

مــدل، و ســپس بــا "و..."جملــه را کامــل تــر 

ــد. کن

ــارت  ــه مه ــتم" ب ــن هس ــی در "م 26. وقت

"شــا  روی  کــرد،  پیــدا  دســت  کافــی 

)بیانــی(. کارکنیــد  هســتید" 

ــی و  ــط معمول ــا شرای ــل آوردن را ب 27.دلی

ــد. ــاب هــای داســتان شروع کنی کت

"چرا این دختر غذا می خورد؟"

"چون او گرسنه است."

"چرا ما به دکتر می رویم؟"

"چرا پسر خواب است؟"

"چرا پدر به فروشگاه می رود؟"

28. توضیح دادن

بحــث هــای نامربــوط را محــدود کنیــد. از 

او درخواســت ســاختار جمــات متنــوع در 

طــول جلســه بکنیــد. روش هــای مختلــف 

صحبــت کــردن در مــورد یک چیــز را تمرین 

ــا اســباب  ــوان مثال:"شــا ب ــه عن ــد. )ب کنی

بــازی بــه دســتت آســیب زدی، زخــم شــده 

ــه  ــد مــن ب ــد. بگذاری اســت و درد مــی کن

شــا یــک چســب زخــم بدهــم. مــا از شــا 

مراقبــت مــی کنیــم(.

ادامه دارد
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